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INSTRUCTIONS FOR USE

OF THE EASY ROCK-CLIMBING HARNESS

Thank you for choosing this Easy SIMOND rock-climbing harness and putting your trust in us.

The Easy harness is available in three different sizes:

* Junior for users measuring between 52 and 76 cm around the waist and between 25 and 45 cm around the
thigh.

. S—M for users measuring between 65 and 90 cm around the waist and between 32 and 60 cm around the

thigh.

* L-XXL for users measuring between 82 and 110 cm around the waist and between 35 and 70 cm around the
thigh.

These hamesses are designed for rock climbing and mountain climbing. For your own safety, read this user guide
carefully and make sure you have fully understood it before you use the harness for the first time. Do not throw
it away; instead, keep it for future reference (product maintenance, useful life and guarantee).

PLEASE NOTE: TRAINING IS ESSENTIAL

Rock climbing and mountain climbing are inherently dangerous activities. It is your responsibility to ensure that
you are properly trained in the techniques required in them, and that you use the equipment in the proper way.
Only individuals who have been trained to take part in activities high off the ground, or who are under the direct
and constant supervision of people trained to carry out such activities, are authorized to use this equipment. If
you have not had this kind of training, do not use this product. Ignorance of the correct techniques and/or the
incorrect application of them may result in serious injury or even death. When the hamess is used as part of a
fall prevention system, the user must take into account the exposure required (the free space, devoid of any
obstacles, beneath the climber's feet) in order to control the fall safely.

These instructions for use have been drawn up in accordance with the standard EN 12277:2007 type C concer-
ning sit harnesses.

It is not possible for us to envisage all of the incorrect ways in which this harness may be used. For this reason,
any use of it other than the one described in these instructions is prohibited. Failure to abide by any or all of the
warnings contained herein may result in serious injury or even death.

1 - TERMINOLOGY

Figure 1

A - Single attachment point bridge

B — Waist-belt adjusted using locking buckle
C - Leg loops adjusted using locking buckles
D - 2 gear loops

E - Chalk bag clip

2 - GENERAL POINTS

This hamness is a sit harness designed for rock climbing or mountain climbing. The Easy hamess is not suitable
for children with a weight that is less than or equal to 30 kg and/or with an inside leg/shoulder measurement of
less than 50 cm. There is a risk of injury if the harness becomes inverted. In these cases, a small body harness
(type B hamess defined in standard EN 12277:2007) is more appropriate.

The Easy hamess has been tested to ensure that it can be used with personal safety equipment that complies
with the standards currently in effect. Ensure that the components of the safety systems are compatible with
one another and that none of the elements of the chain belay affect the operation or safety functions of any of
the others. It is imperative that you adhere to the diagrams concerning the attachment of the rope and fastening
of the hamess. Do not forget to check the buckles and adjusting elements whilst using the product.

Be mindful at all times of how best to organise assistance for you or other people should the need arise.

2.1 - Fitting of the harness

 Take the harness out of its bag and unfold it on the floor in front of you.

* To put on the Easy harness, hold it in front of you by the bridge, and check that the elastic cords which connect
the leg loops to the waist-belt are not going over the waist-belt and/or are not twisted. If they are, move them
so that they are positioned in the right direction again. Put your legs into the waist-belt and the leg loops (figure
3). The pictograms on the two leg loops help you to easily identify the area intended for the left leg (LEFT) and
the area intended for the right leg (RIGHT), and to ascertain that the leg loops are not twisted (figure 4)

« It is possible to connect the Easy harness to a chest harness, as defined by the standard EN 12277:2007
concerning type D (a harness which goes around the upper part of the body, circling the chest and going under
the arms), in order to ensure that the body is adequately supported. For the roping required in such circums-
tances, refer to the instructions for use of the chest harness.

2.2 - Adjusting the straps

* The waist-belt and leg loops may be adjusted using the straps fitted with locking buckles (figure 5). Always
start by adjusting the waist-belt, then adjust the leg loops. Once properly adjusted around the waist - not the
hips - the harness should not slip or be too loose around the thighs. That said, it should not impede your
movements or prevent you from being able to breathe normally. When the harness is secured in the optimum
manner, you should be able to put your hand between your thigh and the leg loop (figure 6).

 Before using the harness in a climb, conduct suspension tests in a safe place, to make sure you have the right
size, the buckles have been properly adjusted and the harness is comfortable enough for use.

* When using the Easy harness, conduct regular checks to ensure that it is properly adjusted and that the locking
buckles are securely fastened.

2.3 - Attaching the rope

The pictogram shows you where you should attach yourself to the rope (figure 7). We recommend using a double
figure-of-gight knot with a stopper knot (these are easy to make and to check visually), tied to the single bridge
on the harness. Please note that the rope should only be tied to the bridge, as the sole attachment point. Any
other method of attaching the rope - either directly to the strap or to a gear loop (as shown in figure 8) - is
strictly prohibited. The resistance of these straps has not been tested to see whether they can bear such loads
(hence there would be a risk of serious injury or death). Do not forget to conduct a visual check of the climbing
knot and of the latch on the belay carabiner before starting a climb.

2.4 - Belaying

To help ensure another climber's safety, connect a belay device to a locking carabiner fitted to the single
attachment point bridge (figure 9).

Please note: the straps or gear loops on the harness must not be used to belay another climber or for self-
belaying. The resistance of these straps has not been tested to see whether they can bear such loads (hence
there would be a risk of serious injury or death).

3 - MAINTENANCE AND STORAGE

3.1 - Maintenance

To clean your harness, put it in some clear, warm water (30°C) and use mild soap. Make sure you rinse it well
S0 as to remove all traces of soap. Allow it to dry outdoors, away from heat and direct sunlight.

Should you be required to use your harness in a saline environment, make sure you rinse it in clear water after
use, then allow it to dry outdoors.

3.2 - Storage

Store your harness in a cool, dry, well-ventilated area, away from direct sunlight. Avoid all contact with chemical
products or corrosive substances of any kind - these would have a damaging effect on the harness. The harness
should be transported in its original dust cover.

Take care to ensure that your hamess is never exposed to temperatures below -40 or above +80°C. Never leave
it in a car exposed to direct sunlight, for instance.

4 - ALTERATIONS AND REPAIRS
Any alteration to the product or repair of it is prohibited. It is extremely inadvisable to buy a ‘second-hand”
harness, as there is no way of verifying its past history.

- INSPECTIONS AND USEFUL LIFE
5.1 - Inspections
Before and after each use, check to ensure your Easy harness is in good condition:
* Check that there are no abrasions, burns and/or cuts on the straps, on the seams of the single attachment
point bridge, or on the harness as a whole.
Please note that humidity or freezing conditions will cause the harness to become far more susceptible to
abrasion, and you should thus take extra precautions.
* Check that the locking buckles are showing no signs of cracks, deformation, corrosion, wear and tear or any
other kind of damage. Check that they are functioning as normal.
A thorough inspection must be conducted at least once a year by a qualified individual.
Following the inspections outlined above, should you perceive that the harness is showing signs of a defect of
any kind, whether on the single attachment point bridge or on the various straps or locking buckles, throw it
away and do not use it again.
If in any doubt about the condition of the harness or its resistance, have it inspected by a competent, qualified
individual or throw it away.
5.2 - Useful life
The maximum useful life of SIMOND products, stated as of the manufacturing date indicated on the product, is
as follows:
* 10 years for the harness.
« Lifelong for the metal components.
This useful life is stated as of the date on which the product was manufactured, which is stamped onto the
harness’s label in the following format: day/month/year. The useful life may be less than 10 years, depending on
the type of harness and on how often it is used. It may be reduced to just a single use if the harness is used in
an intensive manner involving a lot of friction or if it is subjected to high levels of stress (stopping a heavy fall,
exposure to chemical products, extreme temperatures, etc.).
For as long as your Easy harness satisfies the control requirements set out above, it is safe for you to use it. If
in any doubt about the condition of a product, have it inspected by a competent, qualified individual or throw it
away.

6 - GUARANTEE

SIMOND harnesses are guaranteed against any defects in manufacturing for 2 years as of the date of purchase
of this product. The guarantee does not cover normal wear and tear, oxidation or any damage resulting from
incorrect use or modification of the product.

7 - SIGNIFICATION DES MARQUAGES

NOTICE D’UTILISATION
HARNAIS D’ESCALADE EASY

Nous vous remercions d'avoir choisi ce harnais Easy SIMOND et de nous accorder votre confiance.

Le harnais Easy est décliné en trois tailles :

* Junior pour les utilisateurs ayant un tour de taille compris entre 52 et 76 cm et un tour de cuisse compris entre
25 et45cm,

*S-M puur les utilisateurs ayant un tour de taille compris entre 65 et 90 cm et un tour de cuisse compris entre 32
et 60 cr

oL XXL pouv les utilisateurs ayant un tour de taille compris entre 82 et 110 cm et un tour de cuisse compris entre
356t 70 cl

Ces harnais sum concus pour la pratique de I'escalade et de I'alpinisme. Pour votre sécurité, lisez entiérement et
comprenez cette notice avant utilisation. Ne la détruisez pas et conservez-la pour référence ultérieure (entretien,
durée de vie et garantie du produit).

ATTENTION : FORMATION INDISPENSABLE

La pratique de I'escalade et de I'alpinisme est dangereuse. L'apprentissage des techniques inhérentes a ces
activités, ainsi qu’une utilisation correcte du matériel sont de votre responsabilité. Seules des personnes formées
aux activités en hauteur, ou sous le contrdle visuel direct et permanent de personnes formées aux activités en
hauteur, sont autorisées a utiliser ce matériel. Si vous n'avez pas bénéficié d'une telle formation, n'utilisez pas ce
produit. Une méconnaissance et/ou une mauvaise application des techniques peut entrainer des b\essures graves,
voire la mort. Lorsque le harnais est utilisé dans un systeme d'arrét des chutes, I'utilisateur doit tenir compte du
tirant d'air nécessaire (espace libre dégagé de tout obstacle sous les pieds du grimpeur) pour contrler la chute en
toute sécurité.

Cette notice d'utilisation a été rédigée conformément a la norme EN 12277 : 2007 type C relative aux harnais
cuissard.

Il nous est impossible d’envisager toutes les mauvaises utilisations de ce harnais. Ainsi, toute autre utilisation que
celle décrite dans la présente notice est interdite. Le non respect de I'un de ces avertissements peut entrainer des
blessures graves ou la mort.

1 - NOMENCLATURE

lllustration n°1

A — Pontet point unique d’encordement

B — Ceinture réglable par boucle autobloquante

C —Tours de cuisse réglables par boucles autobloquantes
D - 2 porte-matériel

E — Attache pour sac & magnésie

2 - GENERALITES

Ce produit est un harnais cuissard, destiné a la pratique de I'escalade ou de I'alpinisme. Le harnais Easy n’est pas
adapté pour les enfants d'un poids inférieur ou égal & 30 kg et/ou ayant une longueur entrejambe/épaules infé-
rieure & 50 cm. Risque de blessure en cas de retournement. Dans ce cas, un harnais complet (harnais de type B
définit par la norme EN 12277 : 2007) est plus approprié.

Le hamais Easy a été étudié pour étre utilisé avec des équipements de protection individuels satisfaisant aux
normes en vigueur. Assurez-vous de la compatibilité des éléments des systémes d’assurage entre eux et qu'aucun
des éléments de Ia chaine d'assurage n'affecte le fonctionnement et les fonctions de sécurité d'un autre élément.
Respectez 6l les schémas d’ et de fermeture du harnais. Pensez a vérifier les boucles
et les éléments d'ajustement pendant I'utilisation.

Envisagez toujours la meilleure facon d’organiser les secours pour vous ou autrui en cas de besoin.

2.1 - Installation du harnais

* Sortez le harnais de son sac de transport et dépliez-le devant vous.

* Pour enfiler le harnais Easy, tenez-le devant vous par le pontet, et vérifiez que les élastiques reliant les tours de
cuisse a la ceinture ne passent pas par-dessus la ceinture et/ou ne vrillent pas. Dans le cas contraire, replacez-les
dans le bon sens. Passez les jambes dans la ceinture et dans les tours de cuisse (illustration n°3). Des picto-
grammes sur les deux tours de cuisse vous aident & reconnaitre facilement I'espace prévu pour la jambe gauche
(LEFT) et I'espace pour la jambe droite (RIGHT), et a vous assurer que les tours de cuisse ne sont pas vrillés
(illustration n°4).

« |l est possible d'associer le harnais Easy a un harnais torse définit par la norme EN 12277 : 2007 concernant les
type D (harnais entourant la partie supérieure du corps, passant autour de la poitrine et sous les bras), afin d’assu-
rer un maintien adéquat du corps. Pour I'encordement dans cette situation, référez-vous a la notice du harnais
torse.

2.2 - Réglages

 L'ajustement de la ceinture et des tours de cuisse se fait gréce a des sangles équipées de boucles autobloguantes
(illustration n°5). Commencez toujours par le réglage de la ceinture, puis par celui des tours de cuisse. Lorsqu'il
est bien ajusté au niveau de Ia taille, et non des hanches, le harnais ne doit pas glisser ni étre trop lache au niveau
des cuisses. A contrario, il ne doit ni géner les mouvements, ni empécher de respirer. Lors d’un serrage optimal,
Vous pouvez passer une main entre la cuisse et le tour de cuisse (illustration n°6).

* Avant toute utilisation sur le terrain, procédez a des essais de suspension, dans un endroit sans danger, afin de
vous assurer de la bonne taille, de la justesse des réglages et du niveau suffisant de confort du harnais pour son
utilisation.

* Pendant I'utilisation du harnais Easy, vérifiez régulierement son bon ajustement et le serrage des boucles auto-
bloquantes.

2.3 - Encordement

Un pictogramme vous indique quel est I'endroit oli vous devez vous encorder (illustration n°7). Nous préconisons
I'utilisation du double nceud de huit avec nceud d'arrét (facile a réaliser et a contrdler visuellement) pour I'encor-
dement sur le pontet unique du harnais. Faites bien attention, I'encordement ne doit se faire que sur le pontet point
unique d’encordement. Tout autre choix d’encordement, directement sur la sangle ou sur un porte-matériel
(comme montrés sur Iillustration n°8) est interdit. En effet, leur résistance n'est pas étudiée pour une telle
contrainte (risques de blessures graves ou de mort). N'oubliez pas de réaliser un contrdle visuel du nceud d’encor-
dement du grimpeur et du verrouillage du mousqueton de I'assureur avant de grimper.

2.4 - Assurage

Pour assurer un autre grimpeur, connectez un dispositif d’assurage a un mousqueton a verrouillage installé sur le
pontet point unique d’encordement (illustration n°9).

Faites attention, les sangles ou les porte-matériel du hamais ne doivent pas étre utilisés pour I'assurage d'un autre
grimpeur ou pour I"auto-assurage. En effet, leur résistance n’est pas étudiée pour une telle contrainte (risques de
blessures graves ou de mort).

3 - ENTRETIEN ET STOCKAGE

3.1 - Entretien

Pour nettoyer votre harnais, passez-le a I'eau claire tiéde (30°C) et au savon doux. Veillez & bien le rincer pour
éliminer toute trace de savon. Laissez-le sécher & I'air libre, a I'abri de la lumiére et de la chaleur.

Si vous étes amenés a utiliser votre harnais en atmosphére saline, veillez a bien le rincer a I'eau claire apres uti-
lisation puis laissez-le sécher a I'air libre.

3.2 - Stockage

Stockez votre harnais dans un endroit sec, frais et ventilé, a 'abri de la lumiére. Evitez tout contact avec des pro-
duits chimiques ou substances corrosives, quels qu'ils soient, leurs effets sur le harnais seraient néfastes. Le
transport du harnais doit se faire dans sa housse d’emballage d’origine.

Faites attention, n’exposez pas votre harnais a une température inférieure a -40°C ou supérieure a +80°C. Ainsi,
ne laissez jamais votre harnais dans une voiture en plein soleil, par exemple.

4 - MODIFICATIONS ET REPARATIONS
Toute modification ou réparation du produit est interdite. Il est fortement déconseillé d’acheter un harnais «d’occa-
sion» car son historique peut étre falsifié.

5 - VERIFICATIONS ET DUREE DE VIE

5.1 - Vérifications

Avant et aprés chaque utilisation, contrdlez le bon état de votre harnais Easy :

 Viérifiez I'absence d'abrasion, de briilures et/ou de coupures sur les sangles et les coutures du pontet point unique
d’encordement et sur le harnais dans son ensemble.

Faites attention, sous I'effet de I'humidité ou du gel le harnais devient beaucoup plus sensible a I'abrasion, multi-
pliez les précautions.

 Vérifiez que les boucles autobloguantes ne présentent pas de fissures, déformations, corrosion, usure ou tout
autre dommage. Vérifiez qu'elles fonctionnent bien.

Une inspection approfondie doit-étre menée au moins une fois par an, par une personne habilitée.

Suite aux vérifications édictées ci-dessus, si vous constatez que le harnais présente un quelconque défaut, sur le
pontet point unique d’encordement, ou sur les différentes sangles ou boucles autobloquantes, ne I'utilisez plus et
détruisez-le.

En cas de doute sur I'état du harnais ou sur sa résistance, faites-le vérifier par une personne compétente et formée
ou détruisez-le.

5.2 - Durée de vie

La durée de vie maximale des produits SIMOND, donnée a partir de la date de fabrication indiquée sur le produit,
est la suivante :

* 10 ans pour les harnais.

* & vie pour les produwls métalliques.

Cette durée est définie a partir de la date de fabrication du produit, tamponnée sur I'étiquette du harnais au format
|our/mu|s/annee Cette durée de 10 ans peut étre réduite selon le type et la fréquence d’utilisation. Elle peut étre
réduite a une seule utilisation en cas d’'usage intensif avec frottements ou en cas de forte sollicitation (arrét d’une
forte chute, exposition a des produits chimiques, températures extrémes,...).

Tant que votre harnais Easy répond aux exigences de contrdle édictées ci-dessus, vous pouvez I'utiliser. En cas de
doute sur I'état d’'un produit, faites-le vérifier par une personne compétente et formée ou détruisez-le.

6 - GARANTIE

Les harnais SIMOND sont garantis 2 ans a compter de la date d'achat de ce produit contre tout défaut de fabrica-
tion. Sont exclus de la garantie I'usure normale, I'oxydation ainsi que tout dommage résultant d’'une mauvaise
utilisation ou d’une modification du produit.

7 - SIGNIFICATION DES MARQUAGES

please read the instructions before using this equipment

se référer a la notice avant d'utiliser ce matériel

the SIMOND logo

logo de SIMOND

the logo of DECATHLON, the group that SIMOND is part of

logo de DECATHLON, groupe dont fait partie SIMOND
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équipement conforme aux prescriptions de la directive européenne
89/686/CEE
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©

EN 12277  conforms to the standard EN 12277 concerning harnesses EN 12277 conforme a la norme EN 12277 relative aux harnais
Type C type C harness (sit harness) Type C harnais de type C (harnais cuissard)
DD-MM-YY date for the i (day year) DD-MM-YY date de fabrication du lot (jour/mois/année)

product or packaging may be recycled

produit ou emballage recyclable

UIAA this product adheres to the safety label UIAA 105 ce produit est conforme au label de sécurité UIAA 105
notified certifying body and laboratory as per article 11A, having passed organisme certificateur article 11A et laboratoire notifié ayant réalisé
0082 the CE type examination: APAVE SUDEUROPE SAS (no. 0082) CS 60193- 0082 I'examen CE de type : APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082)

13322 MARSEILLE Cedex 16 — France

CS 60193-13322 MARSEILLE Cedex 16 — France

INSTRUCCIONES DE USO DEL ARNES
DE ESCALADA EASY

Nos alegramos de que haya elegido este amés Easy SIMOND y de que confie en nosotros.
El amés Easy estd disponible en tres tallas:
* Junior para los usuarios con un contorno de cintura de entre 52 y 76 cm y un contorno de muslo de entre 25 y

. S Mlpara los usuarios con un contorno de cintura de entre 65 y 90 cm y un contorno de muslo de entre 32 y 60
. L XXL para los usuarios con un contorno de cintura de entre 82 y 110 cm y un contorno de muslo de entre 35y

Es‘lus arneses estdn disefiados para la prctica de escalada y alpinismo. Para su seguridad, lea integramente y
asegurese de que comprende estas instrucciones antes del uso. No la destruya y guardela para usarla como
referencia posteriormente (mantenimiento, ciclo de vida y garantia del producto).

ATENCION: FORMACION INDISPENSABLE

La préctica de escalada y alpinismo es peligrosa. El aprendizaje de las técnicas inherentes a estas actividades, asi

como un correcto uso del material, son su responsabilidad. Tan solo aquellas personas con formacion en activi-

dades en altura o bajo la supervision visual directa y permanente de personas con formacion en actividades en

altura estdn autorizadas para usar este material. Si no ha realizado una formacion de este tipo, no utilice este

producto. EI desconocimiento y/o una mala aplicacion de las técnicas puede conllevar lesiones graves e incluso la

muerte. Cuando se utilice el amés en un sistema anticaidas, el usuario debe tener en cuenta la altura libre nece-

saria (espacio libre liberado de cualquier obstéculo bajo los pies del escalador) para controlar la caida con total

seguridad.

Estas instrucciones de uso se han redactado de conformidad con la norma EN 12277: 2007 tipo C relativa a los

ameses pélvicos.

Nos resulta imposible considerar todos los posibles malos usos de este arnés. Por tanto, queda prohibida cualquier
El

GEBRAUCHSANWEISUNG
KLETTERGURT EASY

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir den Klettergurt Easy SIMOND entschieden haben und danken Ihnen fiir Ihr
Vertrauen.

Der Klettergurt Easy ist in drei GroBen erhaltlich:

« Junior fiir Benutzer mit einem Taillenumfang von 52 bis 76 cm und einem Oberschenkelumfang von 25 bis 45

cm,

* S-M fiir Benutzer mit einem Taillenumfang von 65 bis 90 cm und einem Oberschenkelumfang von 32 bis 60 cm,
« L-XXL fiir Benutzer mit einem Taillenumfang von 82 bis 110 cm und einem Oberschenkelumfang von 35 bis 70
cm.

Diese Gurte sind zum Klettern und Bergsteigen bestimmt. Zu Ihrer eigenen Sicherheit miissen Sie diese Anweisung
vor dem Gebrauch vollstandig lesen und verstehen. Werfen Sle sie nicht weg, sondern bewahren Sie sie zum
spateren (Pflege, L und F auf.

ACHTUNG: AUSBILDUNG OBLIGATORISCH

Klettern und Bergs‘le\gen slnd gefahrliche Sportarten. Das Erlernen der fiir diese Aktivitaten bengtigten Techniken
sowie die g der listung liegen in lhrer Nur Personen, die fiir
Aktivitdten in groBer Hohe ausgebllde( slnd oder von Pevsunen dle fiir Aktivitdten in gmBer Hohe ausgebildet sind,
direkt und sténdig visuell werden, dirfen diese verwenden. Verwenden Sie dieses Produkt
nicht, wenn Sie keine derartige Ausbildung erhalten haben. Unwissenheit und/oder falsche Anwendung der
Techniken kdnnen zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren. Wird der Klettergurt in einem
Auffangsystem verwendet, muss der Benutzer den erforderlichen Sturzraum (Freiraum, der unter den FiiBen des
Kietterers frei von Hindernissen ist) beriicksichtigen, um den Sturz sicher zu kontrollieren.

Diese Gebrauchsanweisung wurde gemaB der Norm EN 12277:2007, Typ C, beziiglich Sitzgurten erstellt.

Leider kdnnen wir nicht alle Arten des Gebrauchs dieses Daher ist jede
andere Verwendung als die in dieser Anweisung verboten. Die einer dieser

utilizacion distinta de la descrita en estas de alguna de estas puede

conllevar lesiones graves o la muerte.

1 - NOMENCLATURA

llustracién n°1

A - Anillo ventral, punto tinico de encordamiento

B - Cintura regulable mediante hebilla de autobloqueo

C — Perneras regulables mediante hebillas de autobloqueo
D — 2 portamateriales

E — Complemento para saco de magnesio

2 - CARACTERISTICAS GENERALES

Este producto es un arnés pélvico destinado a la préctica de escalada y alpinismo. El arnés Easy no esta adaptado
para nifios con un peso inferior o igual a 30 kg y/o con una longitud de entrepierna/hombros inferior a 50 cm.
Riesgo de lesion en caso de volteado. En ese caso, es més apropiado un amés completo (amnés de tipo B definido
por la norma EN 12277: 2007).

El arnés Easy se ha estudiado para su uso con equipos de proteccion individuales conformes con las normas en
vigor. Asegirese de la compatibilidad de los elementos de los sistemas de aseguramiento entre ellos y de que
ninguno de los elementos de la cadena de seguridad afecta al funcionamiento y las funciones de seguridad de otro
elemento. Respecte al pie de la letra los protocolos de encordamiento y cierre del arnés. Plantéese verificar las
hebillas y los elementos de ajuste durante el uso.

Considere siempre la mejor forma de organizar la seguridad para usted o otra persona en caso de necesidad.

2.1 - Instalacion del arnés

 Saque el arnés de la bolsa de transporte y despliéguelo delante de usted.

 Para ponerse el arnés Easy, sujételo delante de usted por el anillo ventral y compruebe que las partes elasticas
que unen las perneras con la cintura no pasan por encima de la cintura y/o no se retuercen. De lo contrario,
coléquelas en el sentido correcto. Pase las piernas por la cintura y las perneras (ilustracion n°3). Los pictogramas
en las dos perneras le ayudan a reconocer facilmente el espacio previsto para la pierna izquierda (LEFT) y el
espacio para la pierna derecha (RIGHT), asi como a asegurarse de que las perneras no estan retorcidas (ilustracion
n°d).

 Es posible asociar el arnés Easy con un arnés tordcico definido por la norma EN 12277: 2007 relativa a los de
tipo D (arnés que rodea la parte superior del cuerpo, pasando alrededor del pecho y por debajo de los brazus) para

kann zu schweren oder zum Tod fiihren.
1 - NOMENKLATUR
Abbildung 1
A - Einpunkt-Anseilschlaufe
B- mit Schnalle
C- mit Schnallen

D - 2 Materialhalter
E - Schlaufe fiir Magnesiabeutel

2 - ALLGEMEINES

Dieses Produkt ist ein Sitzgurt zum Klettern oder Bergsteigen. Der Klettergurt Easy ist nicht geeignet fiir Kinder mit
einem Gewicht bis zu 30 kg und/oder mit einer Innenbeinldnge bzw. Schulterbreite von weniger als 50 cm.
Verletzungsgefahr bei einem Uberschlag. In diesem Fall ist ein Komplettgurt (Gurt vom Typ B, festgelegt nach der
Norm EN 12277:2007) besser geeignet.

Der Klettergurt Easy wurde fiir die mit i enlwwkelt die den geltenden
Normen entspricht. Stellen Sie sicher, dass die Elemenle der Si sind und
dass keines der Elemente der Si die F und die Si { eines anderen

Elements beeintréchtigt. Halten Sie sich unbedingt immer an das Schema zum Anseilen und zum SchlieBen des

Klettergurts. Denken Sie daran, die Schnallen und Einstellelemente wahrend des Gebrauchs zu tiberpriifen.

Denken Sie immer dariiber nach, wie bei Bedarf fiir Sie oder andere Personen eine Rettung am besten organisiert

werden kann.

2.1 - Anlegen des Klettergurts

* Nehmen Sie den Klettergurt aus seinem Transportbeutel und entfalten Sie ihn vor sich.

« Zum Anlegen des Klettergurts Easy fassen Sie diesen an der Anseilschlaufe, halten ihn vor sich und stellen sicher,

dass die Riemen, die die Beinschlaufen mit dem Beckengurt verbinden, nicht iiber den Beckengurt verlaufen und/

oder nicht verdreht sind. Andernfalls bringen Sie sie wieder in die richtige Position. Schiiipfen Sie mit den Beinen

durch den Beckengurt und die Beinschlaufen (Abbildung 3). Anhand der Piktogramme auf den beiden

Belnscnlaufen kﬂnnen Sie erkennen, welche fiir das linke Bein (LEFT) und welche fiir das rechte Bein (RIGHT)
ist, und dass die Bei nicht verdreht sind (Abbildung 4).

* Der Klemargurt Easy kann mit einem Brustgurt gemaB der Norm EN 12277:2007 beziiglich Typ D (Gurt, der den

oberen Teil des Korpers umschlieBt und um die Brust und unter den Armen verlduft) kombiniert werden, um

asegurar una sujecion adecuada del cuerpo. Para el encordamiento en esa situacion, consulte las del
arnés tordcico.

2.2 - Ajustes

« El ajuste de la cintura y de las perneras se hace gracias a las cinchas equipadas con hebillas de autobloqueo
(ilustracién n°5). Comience siempre por ajustar la cintura y después las perneras. Cuando esta bien ajustado a la
altura de la cintura y no de las caderas, el arnés no debe resbalarse ni quedar demasiado suelto a la altura de los
muslos. Asimismo, no debe obstaculizar los movimientos ni impedir respirar. Cuando esta per apretado,

dass der Korper 4B gehalten wird. Hinweise zum Anseilen in dieser Situation finden
Sie in der Anweisung des Brustgurts.
2.2 - Einstellungen
* Die Einstellung des Beckengurts und der Beinschlaufen erfolgt durch Riemen mit selbstsichernden Schnallen
(Abbildung 5). Beginnen Sie immer mit der Einstellung des Beckengurts, und fahren Sie dann mit der Einstellung
der Beinschlaufen fort. Wenn der Klettergurt an der Taille (nicht an den Hiiften) richtig eingestellt ist, darf er an den

se puede pasar una mano entre el muslo y la pernera (ilustracion n°6).

 Antes de cualquier uso sobre el terreno, haga pruebas de suspension, en un lugar sin peligro, para asegurarse
de que I talla es la correcta, de que esta bien ajustado y de que resulta suficientemente cémodo para su uso.
 Durante el uso del arnés Easy, compruebe regularmente que esta bien ajustado y la presion de las hebillas de
autoblogueo.

2.3 - Encordamiento

Un pictograma le indica cudl es el lugar donde debe i on n°7). el uso del nudo
doble del ocho con nudo de parada (facil de hacer y de comprobar visualmente) para encordarse sobre €l anillo
ventral del amés. Preste atencion, el encordamiento solo debe hacerse sobre el anillo, puente tnico de enganche.
Esté prohibida cualquier otra opcidn de encordamiento, directamente sobre la cincha o sobre el portamateriales
(como los que se muestran en la ilustracion n°8). De hecho, no esta estudiada su resistencia a una tension tal
(riesgo de lesiones graves o de muerte). No se olvide de comprobar visualmente el nudo de encordamiento del
escalador y el cierre automatico del mosqueton del asegurador antes de escalar.

2.4 - Aseguramiento

Para asegurar a otro escalador, conecte un dispositivo de un
instalado sobre el anillo ventral, puente tnico de enganche (ilustracion n°9)
Presten atencion, las cinchas o los portamateriales del arnés no deben utilizarse para asegurar a otro escalador o
para autoasegurarse. De hecho, no esté estudiada su resistencia a una tensién tal (riesgo de lesiones graves o de
muerte).

on con cierre

3 - MANTENIMIENTO Y GUARDADO

3.1 - Mantenimiento

Para limpiar el arnés, utilice agua limpia templada (30 °C) y jabon neutro. Aclarelo bien para eliminar cualquier
rastro de jabon. Déjelo secar al aire libre, lejos de la luz y del calor.

Si utiliza el arnés en un ambiente salino, aclarelo bien con agua limpia después del uso y después déjelo secar al
aire libre.

3.2 - Guardado

Guarde el amés en un lugar seco, fresco y ventilado protegido de la luz. Evite cualquier contacto con productos
quimicos o sustancias corrosivas, cualesquiera que sean; sus efectos sobre el arnés pueden ser terribles. EI
transporte del arés debe realizarse en su funda de embalaje original.

Tenga cuidado de no exponer el arnés a una temperatura inferior a -40 °C o superior a +80 °C. Asimismo, no deje
nunca el arnés en un coche a pleno sol, por ejemplo.

4 - MODIFICACIONES Y REPARACIONES
Esta prohibida cualquier modificacion o reparacién del producto. Se desaconseja comprar un amés «de segunda
mano» puesto que su historial puede haberse falsificado.

5 - VERIFICACION Y CICLO DE VIDA

5.1 - Verificaciones

Antes y después de cada uso, compruebe el correcto estado del amés Easy:

* Compruebe que no haya abrasion, quemaduras y/o cortes en las cinchas y las costuras del anillo ventral, puente
unico de enganche, ni en el amés en su conjunto.

Tenga en cuenta que bajo el efecto de la humedad o el hielo, el arnés se vuelve mucho mas sensible a la abrasion,
por lo que multiplique las precauciones.

* Compruebe que las hebillas de autobloqueo no presentan fisuras, deformaciones, corrosion, desgaste o cualquier
otro dafio. Verifique que funcionan correctamente.

Debe reallzarse una mspeccmn en prcfundldad al menos una vez al afio por parte de una persona habilitada.

Tras las que el amés presenta cualquier defecto sobre el anillo
ventral, puente Unico de enganche, 0 sobre Ias distintas cinchas o hebillas de autobloqueo, no vuelva a utilizarlo y
destriyalo.

En caso de duda sobre el estado del amés o su resistencia, haga que lo verifique una persona y for-

weder rutschen noch zu locker sein. Umgekehrt darf er weder die Bewegung behindern noch die
Atmung beeintrachtigen. Der Klettergurt ist optimal festgezogen, wenn Sie eine Hand zwischen Oberschenkel und
Beinschlaufe schieben kénnen (Abbildung 6).

« Vor dem Gebrauch im Gelénde fiihren Sie Hangeversuche an einem sicheren Ort durch um sicherzustellen, dass
die GroBe passt, die Einstellungen richtig sind und der Komfort des Klettergurts fiir die Nutzung ausreicht.

* Uberpriifen Sie wahrend des Gebrauchs des Klettergurts Easy regelmaBig, ob er gut sitzt und richtig eingestellt
ist und ob die selbstsichernden Schnallen richtig festgezogen sind.

2.3 - Anseilen

ISTRUZIONI D’USO IMBRAGO
PER ARRAMPICATA EASY

Vi ringraziamo di avere scelto quest'imbrago Easy SIMOND e di averci accordato la vostra fiducia.

Limbrago Easy viene fabbricato in tre taglie:

* «Junior» per coloro che hanno un giro vita compreso tra 52 e 76 cm e un giro coscia compreso tra 25 e 45 cm,
* «§-M>» per coloro che hanno un glru vita compreso tra 65 e 90 cm e un glro coscia compreso tra 32 e 60 cm,

* «L-XXL» per coloro che hanno un giro vita compreso tra 82 e 110 cm e un giro coscia compreso tra 35 e 70 cm.
Questi imbraghi sono stati concepiti per la pratica dell'arrampicata e dell'alpinismo. Per la vostra sicurezza, vi
preghiamo di leggere attentamente queste istruzioni prima dell'uso. Non distruggetele e conservatele per consul-
tazione futura (manutenzione, durata e garanzia del prodotto).

ATTENZIONE: FORMAZIONE INDISPENSABILE

L'arrampicata e I'alpinismo sono attivita pericolose. Nell'utilizzare questo prodotto, vi assumete ogni responsabilita
per quanto riguarda la vostra preparazione tecnica e I'uso corretto dello stesso. Sono autorizzati ad utilizzare questo
materiale solamente coloro che hanno ricevuto una formazione specifica nelle attivita in altezza o che si trovano
sotto il controllo visivo diretto e permanente di persone qualificate. Se non siete in possesso di tale formazione, non
utilizzate questo prodotto. La mancata conoscenza e/o I'uso scorretto di queste tecniche pud causare lesioni gravi
0 addirittura la morte. Se I'imbrago viene utilizzato con un sistema di arresto delle cadute, I'utente deve tenere
conto del tirante d'aria necessario (spazio libero da ogni ostacolo sotto i piedi dello scalatore) per controllare la
caduta in totale sicurezza.

Queste istruzioni d'uso sono state redatte in conformita con la norma EN 12277: 2007 tipo C relativa agli imbraghi
con cosciali.

E impossibile elencare tutti gli usi scorretti di quest'imbrago. Pertanto, & tassativamente vietato qualsiasi uso
diverso da quello descritto nelle presenti istruzioni. L'inosservanza di una sola di queste avvertenze pud causare
lesioni gravi o addirittura la morte.

1 - NOMENCLATURA
lllustrazione n°1

A — Anello di servizio punto unico di legatura
B - Cintura regolabile con fibbia autobloccante
C — Cosciali regolabili con fibbia autobloccante
D - 2 porta-materiale

E — Attacco per sacca porta-magnesite

- INTRODUZIONE
Questo prodotto & un imbrago con cosciali, destinato alla pratica dell’arrampicata o dell"alpinismo. L'imbrago Easy
non & adatto ai bambini di peso inferiore o uguale a 30 kg e/o con una lunghezza cavallo/spalle inferiore a 50 cm.
Rischio di lesioni in caso di capovolgimento. In questo caso, & pil1 adatto un imbrago completo (imbrago di tipo B
in base alla norma EN 12277:2007) .
L'imbrago Easy & stato concepito per essere utilizzato con dispositivi di protezione individuale conformi alle norme
in vigore. Verificate la cnmpalmmta degli elementi del SIS‘IEmI di ancoraggio tra loro e assicuratevi che nessun
elemento della catena di e le funzioni di sicurezza di un altro ele-
mento. Rispettate tassativamente gli schemi di Iegalura e di chiusura dell'imbrago. Verificate le fibbie e gli ele-
menti di regolazione durante I'uso.
Dovete conoscere bene le tecniche di soccorso per essere in grado di affrontare qualsiasi situazione imprevista.
2.1 - Indossare I'imbrago
« Estraete I'imbrago dalla confezione e stendetelo davanti a voi.
 Per infilare I'imbrago Easy, tenetelo per I'anello di servizio e verificate che gl\ elasllc\ che collegano i cosciali alla
cintura non passino sopra la cintura stessa e/o non siano attorcigliati. Se cosi fosse, etteteli a posto. Infilate le
gambe nella cintura e nei cosciali (illustrazione n°3). | pittogrammi apposti sui cosciali vi permetteranno di distin-
guere facilmente il sinistro (LEFT) dal destro (RIGHT) e di verificare che non siano arlumigha(i (illustrazione n°4).
* L'imbrago Easy pud essere abbinato a un imbrago pettorale, come stabilito dalla norma EN 12277: 2007, di tipo
D (imbrago che avvolge la parte superiore del corpo, passando attorno al petto e sotto le braccia), al fine di assi-
curare un sostegno adeguato del corpo. Per la legatura, vedere le istruzioni dell'imbrago pettorale.
2.2 - Regolazioni
« La regolazione della cintura e dei cosciali avviene grazie alle cinghie dotate di fibbie autobloccanti (illustrazione
n°5). Iniziate sempre dalla regolazione della cintura, e proseguite quindi con la regolazione dei cosciali. L'imbrago
deve essere stretto in vita ma non a livello dei fianchi, in modo da non scivolare ma nemmeno da essere troppo
largo. In ogni caso non deve impedire i movimenti né Ia respirazione. | cosciali sono stretti in modo corretto se
potete passare una mano tra di essi e la coscia (illustrazione n°6).
* Prima di qualsiasi utilizzo sul campo, effettuate delle prove di sospensione in un luogo privo di pericoli, per
verificare la correttezza della taglia, delle regolazioni e del livello di comfort dell'imbrago.
* Durante I'utilizzo dell'imbrago Easy, assicuratevi regolarmente che la larghezza sia adeguata e che le fibbie
auto-bloccanti siano strette a sufficienza.
2.3 - Legatura
Un apposito pittogramma vi indichera il punto in cui dovrete legarvi (illustrazione n°7). Consigliamo I'uso del doppio
nodo a otto con il nodo d'arresto (facile da realizzare e controllare visivamente) per la legatura sull'anello unico
dell'imbrago. Attenzione: la legatura deve essere effettuata solo sull’anello di servizio punto unico di legatura. E
fatto divieto tassativo di realizzare altri tipi di legatura direttamente sulla cinghia o su un porta-materiale (come
indicato nell'illustrazione n°g). La loro resistenza infatti non € stata concepita per sopportare una tale sollecitazione
(rischio di lesioni gravi o morte). Non dimenticate di effettuare un controllo visivo del nodo di legatura dello scala-
tore e del blocco del dellassi prima di iniziare |

4 -

Ein Piktogramm zeigt Ihnen, wo Sie sich anseilen miissen (Abbildung 7). Zum Anseilen an der i des
empfehlen wir die des doppelten (einfache

und einfache visuelle Kontrolle). Beachten Sie, dass das Anseilen nur an der Elnpunkt -Anseilschlaufe erfolgen darI

Das Anseilen an jeglicher anderer Stelle, direkt am Riemen oder an einem Materialhalter (wie in der Abbildung 8

gezeigt) ist verboten. Deren Tragfahigkeit ist nicht fiir eine derartige Belastung ausgelegt (Gefahr von schweren

Verletzungen oder Tod). Denken Sie daran, vor dem Klettern den Anseilknoten des Kletterers und die Verriegelung

des Karabiners des Sicherungsgerats visuell zu kontrollieren.

2.4 - Sicherung

Zum Slchern eines weiteren Kletterers vermnden Sle eine Sicherungsvorrichtung mit einem an der Einpunkt-

bbildung 9).

Beachten Sie, dass die Riemen oder die Materialhalter des Klettergurts nicht dafiir verwendet werden diirfen, einen

anderen Kletterer oder sich selbst zu sichern. Deren Tragféhigkeit ist nicht fiir eine derartige Belastung ausgelegt

(Gefahr von schweren Verletzungen oder Tod).

3 - PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

3.1 - Pflege

Reinigen Sie Ihren Klettergurt mit milder Seife in warmem, klarem Wasser (30° C). Spiilen Sie ihn anschlieBend
griindlich aus, um alle Seifenreste zu entfernen. Lassen Sie ihn an der Luft vor Licht und Wérme geschiitzt troc-
knen.

Wenn Sie Ihren Klettergurt in salzhaltiger Atmosphére verwenden miissen, spilen Sie ihn nach Gebrauch gut mit
Klarem Wasser aus und lassen ihn anschlieBend an der Luft trocknen.

3.2 - Aufbewahrung

Bewahren Sie Ihren Klettergurt an einem kiihlen, trockenen und beliifteten Ort vor Licht geschiitzt auf. Vermeiden
Sie jeden Kontakt mit chemischen Produkten oder dtzenden Substanzen jeglicher Art. Sie wiirden sich schédlich
auf den Klettergurt auswirken. Der Klettergurt muss im Originalbeutel transportiert werden.

Setzen Sie Ihren Klettergurt nicht Temperaturen unter -40° C oder iiber +80° C aus. Lassen Sie daher Ihren
Klettergurt zum Beispiel nie in einem Auto bei direkter Sonneneinstrahlung.

4 - VERANDERUNGEN UND REPARATUREN
Veranderungen oder Reparaturen an dem Produkt sind unzuldssig. Es wird stark davon abgeraten, einen
,gebrauchten” Klettergurt zu kaufen, da seine Historie verfalscht sein kann.

5 - KONTROLLEN UND LEBENSDAUER

5.1 — Kontrollen

Kontrollieren Sie vor und nach jedem Gebrauch den Zustand Ihres Klettergurts Easy:

« Kontrollieren Sie die Riemen und die Ndhte der Einpunkt-Anseilschlaufe und am gesamten Klettergurt auf

Abschiirfungen, Verbrennungen und/oder Schnitte.

Beachten Sie, dass der Klettergurt unter Einwirkung von Feuchtigkeit oder Frost sehr viel empfindlicher gegen

Abrieb wird, und verstérken Sie entsprechend die VorsichtsmaBnahmen.

« Kontrollieren Sie die selbstsichernden Schnallen auf Risse, Verformungen, Korrosion, VerschleiB oder andere

Schéden. Kontrollieren Sie, ob sie gut funktionieren.

Eine griindliche Inspektion sollte mindestens einmal pro Jahr von einer hierzu befugten Person durchgefiihrt werden.

Wenn Sie bei den oben aufgefiihrten Kontrollen feststellen, dass der Kettergurt irgendeinen Fehler an der Einpunkt-
oder an den Riemen oder Schnallen aufweist, verwenden Sie ihn

mada o destriyalo.

5.2 - Ciclo de vida

El ciclo de vida méximo de los productos SIMOND, a partir de la fecha de fabricacion indicada en el producto, es
el siguiente:

10 afios para los arneses.

 de por vida para los productos metalicos.

Esta duracion se define a partir de la fecha de fabricacion del producto y viene estampada sobre la etiqueta del
amés con el formato dia/mes/afio. Esta duracion de 10 afios puede reducirse segun el tipo y la frecuencia de uso.
Puede reducirse a un solo uso en caso de uso intensivo con frotamientos o en caso de fuerte requerimiento
(parada de una caida fuerte, exposicion a productos quimicos, temperaturas extremas...).

Puede utilizar su arés Easy siempre y cuando cumpla las exigencias de control establecidas aqui. En caso de duda
sobre el estado de un producto, haga que lo verifique una persona competente y formada o destriyalo.

6 - GARANTIA

Los arneses SIMOND tienen una garantia de 2 afios a partir de la fecha de compra del producto frente a cualquier
defecto de fabricacion. La garantia no cubre el desgaste normal, la oxidacion ni los dafios resultantes de un mal
uso o de una modificacion del producto.

7 - SIGNIFICADO DE LAS MARCAS

consultar las instrucciones antes de usar este material

nicht mehr und entsorgen Sie ihn.

Wenn Sie Zweifel am Zustand des Klettergurts oder seiner Tragfahigkeit haben, lassen Sie ihn von einer sachkun-
digen und geschulten Person iiberpriifen oder entsorgen Sie ihn.

5.2 - Lebensdauer

Die maximale Lebensdauer der SIMOND-Produkte ab dem auf dem Produkt angegebenen Herstellungsdatum betragt:
« 10 Jahre fiir die Klettergurte,

« lebenslang fiir die Metallteile.

Diese Dauer gilt ab dem Zeitpunkt der Herstellung des Produkts, der im Format Tag/Monat/Jahr auf das Etikett des
Klettergurts gestempelt ist. Abhdngig von der Art und Haufigkeit der Verwendung kann sich diese Dauer von 10
Jahren reduzieren. Sie kann sich im Falle von intensivem Einsatz mit Reibung oder bei hoher Belastung (Auffangen
des Tragers bei einem schweren Sturz, i von Chemikalien, extreme usw.) auf eine einzige
Nutzung reduzieren.

Solange Ihr Klettergurt Easy die oben aufgefiihrten Kontrollanforderungen erfiillt, kdnnen Sie ihn verwenden. Wenn
Sie Zweifel am Zustand eines Produktes haben, lassen Sie es von einer sachkundigen und geschulten Person
iiberpriifen oder entsorgen Sie es.

6 - GARANTIE

Die Garantie fiir Klettergurte von SIMOND gegen Herstellungsfehler betragt 2 Jahre ab dem Kaufdatum des
Produkts. Von der Garantie ausgeschlossen sind normaler VerschleiB, Oxidation und Schaden, die durch unsach-
gemaBe Verwendung oder Veranderung des Produkts entstehen.

7 - BEDEUTUNG DER KENNZEICHNUNGEN

logo de SIMOND

Lesen Sie vor dem Gebrauch dieses Produkts die Anweisung

logo de DECATHLON, grupo al que pertenece SIMOND

Logo von SIMOND

B
x
©

equipo conforme con lo establecido en la directiva europea 89/686/CEE

Logo von DECATHLON, Mutterkonzern von SIMOND

[
x
©

EN 12277 conforme con la norma EN 12277 relativa a los ameses Ausriistung entspricht den Anforderungen der EU-Richtlinie 89/686/EWG
Type C amés de tipo C (amés pélvico) EN 12277 entspricht der Norm EN 12277 beziiglich Anseilgurten
DD-MM-YY fecha de fabricacion del lote (dia/mes/afio) Type C Anseilgurt vom Typ C (Sitzgurt)
{". Producto o envase reciclable DD-MM-YY  Datum der Herstellung der Charge (Tag/Monat/Jahr)
UIAA este producto es conforme con la etiqueta de seguridad UIAA 105 Q::. Produkt oder Verpackung recycelbar
organismo ceriif_icadur articulo 11A'y laboratorio notificado tras realizar UIAA Dieses Produkt erfilt die Vorgaben des UIAA Sicherheitsstandards 105
0082 examen CE de tipo: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193-
13322 MARSEILLE Cedex 16 — Francia Zertifizierungsstelle, Artikel 11A, und akkreditiertes Priiflabor, das die
0082 CE-Baumusterpriifung durchgefiihrt hat: APAVE SUDEUROPE SAS

(Nr. 0082) CS 60193 - F-13322 MARSEILLE Cedex 16 — Frankreich

Per assicurare un altro scalatore, collegate un dispositivo di assicurazione a un moschettone con sicura installato
sull'anello di servizio punto unico di legatura (illustrazione n°g).

Attenzione: le cinghie o i porta-materiale dell'imbrago non devono essere utilizzati per assicurare un altro scalatore
0 per I"auto-assicurazione. La loro resistenza infatti non & stata concepita per sopportare una tale sollecitazione
(rischio di lesioni gravi o morte).

3 - MANUTENZIONE E STOCCAGGIO

3.1 - Manutenzione

Per pulire I'imbrago, sciacquatelo con acqua tiepida (30°C) e un sapone delicato. Sciacquatelo per bene al fine di
eliminare ogni residuo di sapone. Lasciatelo asciugare all'aperto, al riparo dalla luce e dal calore.

Se utilizzate I'imbrago in un’atmosfera salina, risciacquatelo con acqua dolce dopo ogni utilizzo, quindi lasciatelo
asciugare all'aperto.

3.2 - Stoccaggio

Conservate I'imbrago in un luogo fresco, asciutto e ventilato, al riparo dalla luce. Evitate il contatto con prodotti
chimici o sostanze corrosive, al fine di evitare il prodursi di situazioni rischiose. Il trasporto dell'imbrago deve
avvenire nella sua custodia originale.

Fate attenzione a non esporre I'imbrago a una temperatura inferiore a -40°C o superiore a +80°C (ad esempio, non
lasciatelo mai in un’auto in pieno sole).

4 - MODIFICHE E RIPARAZIONI
E espressamente vietato realizzare modifiche o riparazioni. Si sconsiglia di acquistare un imbrago «d'occasione» in
quanto la sua cronologia d’uso pud essere stata falsificata.

5 - VERIFICHE E DURATA

5.1 - Verifiche

Prima e dopo ogni utilizzo, assicuratevi che il vostro imbrago Easy sia in buono stato:

« Verificate I'assenza di abrasioni, bruciature e/o tagli sulle cinghie e sulle cuciture dell’anello di servizio punto
unico di legatura e sull'imbrago nel complesso.

Attenzione: per effetto dell'umidita o del gelo, I'mbrago diventa molto pili sensibile alle abrasioni, pertanto molti-
plicate le precauzioni.

« Verificate che le fibbie auto-bloccanti non presentino fessure, deformazioni, tracce di corrosione, usura o altri
danni. Controllate che funzionino correttamente.

Almeno una volta I'anno & necessario sottoporre I'imbrago a un’ispezione approfondita da parte di una persona
qualificata.

Se dalle verifiche emerge un difetto qualsiasi, sull'anello di servizio punto unico di legatura o sulle cinghie e fibbie
auto-bloccanti, non utilizzatelo pit e distruggetelo.

In caso di dubbi sulle condizioni dell'imbrago o sulla sua resistenza, fatelo controllare da una persona qualificata
oppure distruggetelo.

5.2 - Durata

La durata massima dei prodotti SIMOND, calcolata a partire dalla data di fabbricazione apposta sul prodotto, & la
seguente:

© 10 anni per gli imbraghi.

« tutta la vita per i prodotti metallici.

La durata viene definita a partire dalla data di fabbricazione del prodotto stampata sull’etichetta dell'imbrago in
base al formato giorno/mese/anno. Questa durata di 10 anni puo ridursi a seconda del tipo e della frequenza d’uso.
Ad esempio puo limitarsi a un solo uso in caso di utilizzo intensivo con sfregamenti o di sollecitazione intensa
(arresto di una caduta violenta, esposizione a prodotti chimici, temperature estreme, etc.).

Finché il vostro imbrago Easy risulta conforme ai requisiti di controllo indicati qui sopra, potete continuare ad
usarlo. In caso di dubbi sulle condizioni di un prodotto, fatelo controllare da una persona qualificata oppure distrug-
getelo.

6 - GARANZIA
Gli imbraghi SIMOND sono garantiti da qualsiasi difetto di fabbricazione per 2 anni dalla data di acquisto. Sono
esclusi dalla garanzia 'usura normale, I'ossidazione e qualsiasi altro danno derivante da un uso scorretto o dalla
modifica del prodotto.

7 - SIGNIFICATO DEI SIMBOLI

vedere le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto

logo di SIMOND

logo di DECATHLON, gruppo al quale appartiene SIMOND

conforme alle

i della direttiva europea 89/686/CEE

EN 12277 conforme alla norma EN 12277 sugli imbraghi
Type C imbrago di tipo C (imbrago con cosciali)
DD-MM-YY data di fabbricazione del lotto (giorno/mese/anno)

o N

e Prodotto o confezione riciclabile
UIAA questo prodotto & conforme alla norma UIAA 105 sulla sicurezza

ente certificatore articolo 11A e laboratorio notificato che ha effettuato

0082 I'esame CE di tipo: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193-

13322 MARSEILLE Cedex 16 — Francia

GEBRUIKSAANWIJZING
KLIMGORDEL EASY

Bedankt dat u voor deze gordel van Easy SIMOND hebt gekozen en ons uw vertrouwen hebt geschonken.

De Easy-gordel is verkrijgbaar in drie maten:

* Junior voor gebruikers met een taille tussen 52 en 76 cm en een dijomtrek tussen 25 en 45 cm,

* S-M voor gebruikers met een taille tussen 65 en 90 cm en een dijomtrek tussen 32 en 60 cm,

* L-XXL voor gebrulkers met een taille tussen 82 en 110 cm en een dijomtrek tussen 35 en 70 cm.

Deze gordels zijn ontworpen voor het beoefenen van klimsport en alpinisme. Voor uw eigen veiligheid dient u deze
gebruiksaanwijzing gelezen en begrepen te hebben voor gebruik. Gooi de gebruiksaanwijzing niet weg maar
bewaar ze om achteraf iets op te zoeken (onderhoud, levensduur en garantie van het product).

OPGELET: OPLEIDING NOODZAKELIJK

Het beoefenen van klimsport en alpinisme is gevaarlijk. Het leren van de technieken die daarvoor gekend moeten
zijn, alsook het correcte gebruik van het materiaal vallen onder uw verantwoordelijkheid. Uitsluitend personen die
zijn opgeleid om activiteiten op grote hoogte uit te voeren, of personen die onder rechtstreekse visuele en onafge-
broken controle staan van mensen die zijn opgeleid om op grote hoogte activiteiten uit te voeren, mogen dit
materiaal gebruiken. Gebruik het product niet indien u een dergelijke opleiding niet hebt genoten. Wie hierover niet
voldoende kennis heeft en/of de technieken niet correct toepast, kan ernstig gewond raken tot zelfs de dood erop
volgt. Wanneer de gordel wordt gebruikt bij het abseilen, moet de gebruiker rekening houden met de nodige
clearance (vrije ruimte zonder obstakels onder de voeten van de klimmer) om het abseilen gecontroleerd en volle-
dig veilig te laten verlopen.

Deze gebruiksaanwijzing is opgesteld in overeenstemming met de norm EN 12277: 2007 type C met betrekking
1ot zitgordels.

Het is onmogelijk om alle mameven waamp deze gordel s\ecm kan wurden gebru\kl op te sommen. Daarom is elk
ander gebruik dan in dez van een van de waars-
chuwingen kan leiden tot ems\lge verwundlngen of tot de dund.

1 - OVERZICHT
Afbeelding 1
— Inbindlus
B — Regelbare riem met zelfblokkerende gesp
C — Regelbare dijomtrek met zelfblokkerende gespen
D - 2 materiaallussen
E — Bevestiging voor magnesiumzakje

2 - ALGEMEEN
Dit product is een zitgordel, bedoeld voor klimsport of alpinisme. De Easy-gordel is niet aangepast voor kinderen
met een gewicht van 30 kg of minder en/of met een lengte van kruis tot schouders van minder dan 50 cm. Gevaar
voor verwondingen bij kantelen. In dat geval is een integraalgordel (gordel van het type B zoals de definitie in de
norm EN 12277: 2007) beter geschikt.
De Easy-gordel is bestudeerd voor gebruik met individuele beschermingsuitrusting die voldoet aan de geldende
normen. Zorg ervoor dat de e\ementen van hel hevelllglngssysleem met elkaar compatibel zijn en dat geen van de
elementen van de i ies van een ander element beinvioedt.
Respecteer absoluut de schema’s vnor het vastmaken van het touw en het sluiten van de gordel. Denk eraan om
de gespen en de afstelementen tijdens het gebruik te verifiéren.
Zorg ervoor dat u steeds op de beste manier hulp kunt verlenen voor uzelf en anderen indien nodig.
2.1 - Aantrekken van de gordel
* Haal de gordel uit de transportzak en plooi hem véor u open.
* Om de Easy-gordel aan te trekken, neemt u de gordel eerst aan de inbindlus vast en controleert u dat de elas-
tieken die de beenlussen met de heupband verbinden niet onder de heupband door gaan en/of niet in elkaar
draaien. Als dat niet het geval is, plaats ze dan in de goede richting. Steek de benen door de heupband en in de
beenlussen (afbeelding 3). Dankzij de symbolen op de twee beenlussen herkent u gemakkelijk waar u het linker-
been (LEFT) en rechterbeen (RIGHT) moet plaatsen, wordt zo verzekerd dat de beenlussen niet in elkaar gedraaid
zijn (afbeelding 4).
* De Easy-gordel kan worden bevestigd aan een borstgordel zoals beschreven in de norm EN 12277: 2007
betreffende de types D (gordel die het bovenlichaam omvat en over de borst en onder de armen loopt), om voor
een adequate ondersteuning van het lichaam te zorgen. Voor het correct inbinden in deze situatie, zie de gebruik-
saanwijzing van de borstgordel.
2.2 - Afstellen
* De gordel en de beenlussen worden afgesteld door zelfblokkerende gespen op de riemen (afbeelding 5). Begin
steeds met het afstellen van de gordel, daarna van de beenlussen. Wanneer de gordel goed afgesteld is ter
hoogte van de taille en niet van de heup, mag de gordel nlet verschuiven en nlet te los hangen ter hoogte van de
dijen. Daarentegen mag de gordel ook geen zijn voor of De gordel zit
optimaal strak als u een hand tussen de dij en de beenlus kunt steken (afbeelding 6).
 Voordat u de gordel in gebruik neemt, dient u hem uit te testen op een plaats zonder gevaar, zodat u zeker bent
van de juiste afmetingen, de juistheid van de afstellingen en de beste mate van comfort voor het gebruik van de
gordel.
 Controleer tijdens het gebruik van de Easy-gordel regelmatig of hij nog goed is afgesteld en of de zelfblokkerende
gespen nog goed klemmen.

- Inbinden
Een symbool duidt aan op welke plaats u zich moet inbinden (afbeelding 7). We raden aan om aan de inbindlus van
de gordel een dubbele achtknoop te maken met stopknoop (gemakkelijk te leggen en visueel te controleren). Let
goed op: het inbinden mag alleen op de inbindlus. Een andere keuze van inbinden, direct op de heupband of op
een materiaallus (zoals weergegeven op afbeelding 8) is verboden. Deze onderdelen zijn namelijk niet getest voor
een dergelijke belasting (gevaar voor emnstig letsel of overlijden). Vergeet niet om visueel te controleren of de
inbindknoop van de klimmer correct is en de karabiner van de zekeraar correct is gesloten.
2.4 - Zekeren
0m een andere klimmer te zekeren, bevestigt u een zekeringsapparaat aan een karabiner in de inbindlus (afbeel-
ding 9).
Let erop dat de heupband of de materiaallussen van de gordel niet mogen worden gebruikt voor het zekeren van
een andere klimmer of om zichzelf te zekeren. Deze onderdelen zijn namelijk niet getest voor een dergelijke
belasting (gevaar voor ernstig letsel of overlijden)

3 - ONDERHOUD EN BEWARING

3.1 - Onderhoud

0m de gordel te reinigen, legt u hem in lauw helder water (30°C) met zachte zeep. Goed spoelen om alle zeep te
verwijderen. Laat de gordel goed in open lucht drogen, uit de buurt van licht en warmte.

Als u uw gordel hebt gebruikt in een zilten omgeving, dient u hem na gebruik goed af te spoelen en daarna in open
lucht te laten drogen.

3.2 - Bewaren

Bewaar uw gordel op een droge, koele en geventileerde plaats, uit de buurt van licht. Vermijd contact met alle
mogelijke chemische producten of corrosieve stoffen, omdat hun effect op de gordel nefast zou zijn. De gordel moet
in zijn originele verpakkingshoes worden getransporteerd.

Let erop dat u uw gordel niet blootstelt aan temperaturen van minder dan -40°C of meer dan +80°C. Laat dus
bijvoorbeeld nooit uw gordel liggen in een auto in volle zon.

4 - WIJZIGINGEN EN REPARATIES
Elke wijziging of reparatie aan het product is verboden. Er wordt heel sterk afgeraden om een tweedehandse
gordel te kopen omdat er mogelijk wordt gelogen over wat er met de gordel is gebeurd.

5 - CONTROLES EN LEVENSDUUR

5.1 - Controles

Controleer voor elk gebruik de goede staat van uw Easy-gordel:

* Zorg ervoor dat er geen slijtage, brandplekken en/of sneden zijn op de riemen en de naden van de inbindlus en
op de gordel in zijn geheel.

Let op: onder invioed van vocht of vorst wordt de gordel veel gevoeliger voor slijtage, dus neem extra voorzorgen.
« Controleer of de zelfstoppende gespen geen scheurtjes, vervormingen, corrosie, slijtage of enige andere vorm
van schade vertonen. Controleer of ze goed functioneren.

Een grondige inspectie moet minstens een keer per jaar worden uitgevoerd door een bevoegd persoon.

Na de bovengenoemde controles mag u de gordel niet meer gebruiken indien u vaststelt dat deze gordel een
mankement heeft, van om het even welke aard, op de inbindlus of op de verschillende zelfblokkerende gespen of
riemen, en dient u de gordel te vernietigen.

door een

INSTRUCOES DE UTILIZACAO
ARNES DE ESCALADA EASY

Obrigado por ter escolhido o arnés Easy SIMOND e por nos conceder a sua confianca.
0 amés Easy é fornecido em trés tamanhos:
* Junior, para os utilizadores com um perimetro de cintura entre 52 e 76 cm e um perimetro de coxa entre 25 e

cm.
* S-M, para os utilizadores com um perimetro de cintura entre 65 e 90 cm e um perimetro de coxa entre 32 e 60
cm.

* L-XXL, para os utilizadores com um perimetro de cintura entre 82 e 110 cm e um perimetro de coxa entre 35 e
70 cm.

Estes arneses sdo concebidos para a pratica de escalada e alpinismo. Para a sua seguranca, leia atentamente e
compreenda estas instrucdes antes de utilizar o arnés. Nao as destrua e guarde-as para referéncia ulterior
(manutencao, duracéo e garantia do produto).

ATENCAO: FORMACAO INDISPENSAVEL

A pratica de escalada e alpinismo é perigosa. A aprendizagem das técnicas inerentes a estas atividades, bem como
uma utilizaco correta do material, sdo da responsabilidade do utilizador. Apenas pessoas com formacéo em ativi-
dades em altura, ou sob o controlo visual direto e permanente de pessoas com formacao em atividades em altura,
sao autorizadas a utilizar este material. Se ndo beneficiou dessa formacéo, ndo utilize este produto. 0 mau
conhecimento e/ou uma aplicacdo incorreta das técnicas pode acarretar ferimentos graves ou mesmo a morte.
Quando o arnés € utilizado num sistema de travagem de queda, o utilizador deve ter em conta o calado aéreo
necessdrio (espaco livre desimpedido de qualquer obstaculo sob os pés do escalador) para controlar a queda com
toda a seguranca.

Estas instrucdes de utilizacao foram redigidas em conformidade com a norma EN 12277: 2007 tipo C relativa a
areses de cintura e coxas.

Nao nos é possivel prever todas as utilizacdes incorretas deste arnés. Assim, qualquer utilizacdo diferente da
descrita nas presentes instruces € proibida. A ndo observacao de um destes avisos pode provocar ferimentos
graves ou morte.

1 - NOMENCLATURA

llustracdo n.°1

A - Anilha de ponto tnico de encordoamento

B - Cintura regulavel por fivela autobloqueante

C — Apoios para as coxas regulaveis por fivelas autobloqueantes
D - 2 portas-material

E — Presilha para saco de magnésio

- INFORMACOES GERAIS
Este produto é um arnés de cintura e coxas, destinado a pratica de escalada ou alpinismo. 0 arnés Easy ndo €
adequado a criangas com peso inferior a 30 kg e/ou com um comprimento entrepernas/espaduas inferior a 50 cm.
Risco de ferimentos em caso de inverséo. Neste caso, um arnés completo (arnés de tipo B definido pela norma EN
12277: 2007) € mais apropriado.

0 amés Easy foi estudado para ser utilizado com equipamentos de protecdo individual que satisfacam as normas

em vigor. Certifique-se da compatibilidade dos elementos dos sistemas de seguranca entre si, e que nenhum dos

e\emenms da cadeia de seguranca afeta o funcionamento e as fun;nes de seguranca de outro elemento. Respeite
0s esquemas de e de fecho do amés. Lembre-se de verificar as fivelas e os

elementos de ajuste durante a utilizacao.

Preveja sempre a melhor maneira de organizar os socorros, para si ou para outrém, em caso de necessidade.

2.1 - Montagem do arnés

* Retire 0 amés do saco de transporte e abra-o a sua frente.

 Para colocar o amés Easy, segure-o diante de si pela anilha e verifique se os eldsticos que ligam os apoios para

as coxas a cinta nao passam por baixo da cinta e/ou nao estéo torcidos. Caso contrério, recologue-os no sentido

correto. Passe as pernas para dentro da cinta e dos apoios para as coxas (ilustracdo n.°3). Os pictogramas em

ambos 0s apoios para as coxas ajudam a reconhecer facilmente o espago previsto para a perna esquerda (LEFT)

€ 0 espaco previsto para a perna direita (RIGHT), e a garantir que os apoios para as coxas ndo estdo torcidos

(ilustragdo n.°4).

 E possivel associar 0 amés Easy a um amés de torso definido pela norma EN 12277: 2007 relativa aos arneses

tipo D (arnés que contorna a parte superior do corpo, passando em torno do peito e por baixo dos bragos), a fim

de assegurar uma postura adequada do corpo. Para o encordoamento nessa situacao, consulte as instruges do

arnés de torso.

2.2 - Ajustes

0 ajuste da cinta e dos apoios para as coxas faz-se por meio de precintas equipadas com fivelas autoblogueantes

(ilustragao n.°5). Comece sempre pelo ajuste da cinta, depois proceda ao ajuste dos apoios para as coxas. Quando

0 amés estiver bem ajustado ao nivel da cintura, e ndo das ancas, nao deve deslizar nem estar demasiado folgado

a0 nivel das coxas. Por outro lado, ndo deve limitar os movimentos, nem impedir a respiragao. Com o ajuste ideal,

pode passar uma mao entre a coxa e 0 apoio para a coxa (ilustragao n.°6).

* Antes de qualquer utilizagdo no terreno, proceda a ensaios de suspensdo num local sem perigo, a fim de se

certificar de que o tamanho é o adequado, que os ajustes estao corretos e que o nivel de conforto do amés é

suficiente para a respetiva utilizagao.

 Durante a utilizacao do arnés Easy, verifique regularmente o ajuste correto e o fecho das fivelas

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
UPRZEZY WSPINACZKOWEJ EASY

Dzigkujemy, ze wybrali Paristwo uprzaz wspinaczkowg Easy SIMOND oraz za okazane nam zaufanie.

Uprzaz Easy jest dostgpna w trzech rozmiarach

« Junior dla uzytkownikdw o obwodzie pasa od 52 do 76 cm i obwodzie uda od 25 do 45 cm,

* S-M dla uzytkownikéw o obwodzie pasa od 65 do 90 cm i obwodzie uda od 32 do 60 cm.

* L-XXL dla uzytkownikéw o obwodzie pasa od 82 do 110 cm i obwodzie uda od 35 do 70 cm.

Uprzeze zostaly zaprojektowane do uprawiania wspinaczki i alpinizmu. Dla wiasnego bezpieczenstwa przed
uzyciem produktu nalezy przeczyta¢ instrukcje w catodci i upewnic sig, ze zostata dobrze zrozumiana. Nie niszczyé
instrukcji i zachowac ja do wgladu na pézniej (konserwacja, trwatosc i gwarancja produktu).

UWAGA: NIEZBEDNE SZKOLENIE

pi i alpinizmu jest Kazdy ik jest za praktyczng nauke
technik zta scig, a 1akze za uzywame sprzetu. Tylko usuby przeszkolone w
zakresie dziafan na sciach lub i stalym nadzorem nikdjanak

~—  —

EASY SZIKLAMASZO BEULO
HASZNALATI UTMUTATO

Koszonjiik, hogy ezt az Easy SIMOND beiil6t valasztotta és megtisztelt benniinket bizalmaval.
Az Easy beiilé hdrom méretben készill:

© Junior méret az 52 —76 cm derékmé és 25—45 cm
* S-M méret a 65 -90 c ékmé és 32-60 ci Q

* L-XXL méret a 82 110 cm derekmereﬂel és 35 70 cm combbuseggel rendelkezok szamara.

Ezeket a beiloket ki. Sajat biztonsaga érdekében keérjiik,
hogy a haszndlat elGtt alaposan 1anu\manyozza at ezt a tdjékoztatét és ismerje meg annak tartalmat. A
haszndlat soran mindvégig gondosan Grizze meg, hogy a késdbbiekben is Utmutatoul szolgaljon (termék kar-
bantartdsa, élettartama és garancia).

FIGYELEM! KOTELEZO KEPZETTSEG
A sziklamészas ,é,s az alpinizmus veszélyes tevékenység. A magas, sziklds hegységekben valo mdszds tech-

w tej dziedzinie osob moga korzys(an z tego sprzetu Uzylkuwmk ktory ﬂIE odbyt (ak\egu szkolenia, nie powinien
uzywac tego pruduklu i/lub technik moze spuwuduwac ciezkie
obrazenia, a nawet smierc. W przypadku qgdy uprzaz jest uzywana w sys(emle zabezpieczajacym przed upadkiem
Z wysokosci, uzylkuwmk powinien uwzgledni¢ niezbedna wysokos¢ pionowa (wolng przestrzen bez zadnych
przeszkdd pod nogami wspinacza), aby kontrolowacé upadek przy petnym zachowaniu bezpieczeristwa.

Ta instrukcja uzytkowania zostata sporzadzona zgodnie z norma EN 12277: 2007 typ C odnoszaca sig do uprzezy
biodrowych.

Nie mozemy przewidzie¢ wszystkich nieprawidtowych uzy¢ tej uprzezy. Tym samym kazde uzycie inne niz opisane
w niniejszej instrukcji jest zabronione. Nieprzestrzeganie chocby jednego z ostrzezeri moze spowodowac ciezkie
obrazenia lub $mier¢.

1 - NAZEWNICTWO

llustracja nr 1

A - kacznik w punkcie wpigcia

B — Pas regulowany za pomoca samoblokujgcej petli

C — Tasmy udowe regulowane za pomoca samoblokujacych petli
D - 2 uchwyty na sprzgt

E - Zaczep na woreczek z magnezjg

- INFORMACJE OGOLNE
Produkt jest uprzeza blodqu przeznaczong do uprawiania wspinaczki i alpinizmu. Uprzaz Easy nie jest przysto-
sowana dla dzieci o wadze nizszej lub réwnej 30 kg i/lub o diugosci od krocza do ramion mniejszej niz 50 cm.
Ryzyko zranienia w przypadku odwrdcenia. W takim przypadku bardziej odpowiednia jest uprzaz petna (uprzaz typu
B okreslona przez norme EN 12277: 2007).
Uprzaz Easy zostata opracowana do uzywania ze $rodkami ochrony indywidualnej spetniajacymi wymagania
obowigzujgcych norm. Nalezy upewnic sig, czy elementy systemu asekuracyjnego sa ze soba kompatybilne i czy
zaden element faricucha asekuracyjnego nie wplywa negatywnie na dziatanie i funkcje bezpieczeristwa innego
elementu. Nalezy bezwzglednie przestrzegaé schematéw wpinania i zamykania uprzezy. Podczas uzytkowania
sprawdzac petle i elementy dopasowania.
W razie potrzeby nalezy zawsze rozwazy¢ jak najlepszy sposéb organizacji pomocy dla siebie i innych.
2.1 - Instalacja uprzezy
* Wyjac uprzaz z worka i rozlozy¢ ja przed soba.
* Aby whozy¢ uprzaz Easy, przytrzymac ja przed soba za tacznik i sprawdzi¢ czy gumki taczace tasmy udowe pasem
nie przechodza nad pasem i/lub nie s3 skrecone. W takim przypadku nalezy je przesuna¢ w prawidtowym kie-
runku. Wiozy¢ nogi do pasa i do tasm udowych (ilustracja nr 3). Piktogramy na obu tamach udowych pomoga
fatwo rozpoznac przestrzen przeznaczong na lewej nogi (LEFT) i przestrzen przeznaczona dla prawej nogi (RIGHT).
Nalezy sie przy tym upewnic czy tasmy udowe nie sa skrecone (ilustracja nr 4).
* Aby zapewni¢ prawidiowe utrzymanie ciata mozna pofaczy¢ uprzaz Easy z uprzeza piersiowa okreslong przez
norme EN 12277: 2007 dotyczaca typu D (uprzeze otaczajace gorna czesc ciata, przechodzace wokt odcinka
piersiowego i pod ramionami). W takiej sytuacji w celu wpigcia nalezy odwotac sig do instrukcji uprzezy piersiowej.
2.2 - Regulacje

és a felszerelés megfeleld hasznalata az On feleldssége. A terméket k\zarulag a
megfelelé hegymaszoi kepesllessel rendelkezok vagy olyan személyek hasznalhatjak, aklk Iapasztall és kep—
zett hegymészok kozvetlen és dllandd vizudlis il alatt allnak. lyen
képzettséggel, ne haszndlja ezt a terméket. Az \smere(ek manya es/vagy a (echmkak hlbas alkalmazasa sulyos
sériilésekhez, s6t haldlhoz vezethet. bedl figyelembe
kell venni a szukseges szabad esésteret (zuhands suran a maszn talpa alatt lévé akadalymenles tér), hogy az
esés teljes biztonsaggal vegreha](ha(o legyen.

A haszndlati Gtmutato szovege a beiild hevederzetekre vonatkozd EN 12277: 2007 C tipus szabvany alapjan
készillt.

Szinte lehetetien, hogy a helyxelen Iermeknasznalal 0sszes ese(et ielsoroljuk Ezen az Utmutatoban ismertetett
haszndlattol eltérd minden més tilos! figyelmen kiviil hagyasa
slyos sériilésekhez, s6t haldlhoz vezethet.

1 - JELMAGYARAZAT

1. dbra

A — Egypontos kotélrdgzitd hevedergy(ir(i
B — Allithat6 6v 6nzdr6 csattal

C - Allithaté combheveder 6nzdrd csattal
D - 2 felszerelés térolé hurok

E — Magnézium taska rogzito

2 - ALTALANOS ISMERTETO
Ez a termék egy beilé hevederzet, amely szikla- és hegymészashoz késziilt. 30 kg vagy anndl kisebb stlyi
és/vagy 50 cm alatti belsd ldbszarhosszal/véllszélességgel rendelkez gyerekek az Easy beiil6t nem hasznal-
hatjak. Az 6 esetiikben fennall a kiforduldsbol adodo sériilés veszélye. Résziikre egy teljes testhevederzet (az
EN 12277: 2007. szamu szabvanynak megfelelu B “pusu] sokkal alkalmasahb
Az Easy beiildt tigy tervezték meg, hogy az érvényes eurdpai Gen egyéni vé é
egy(itt lehessen hasznalni. GyGzGdjon meg arrdl, hogy a biztositd rendszer elemei egymassal kumpallbll\sek
legyenek és, hogy a rendszer egyetlen eleme se befolyasolja kedvezétleniil a mikode: mas elemek biz-
tonsagi Iunkcl 6it. Kizarélag a szerelési vazlatnak megfelelden végezze el a kotelek rogzitését és a hevederzet
osszekapcsol Ne felejtse el haszndlat kozben ellendrizni a csatokat és az egymasba csatlakozo elemeket.
Szilkség esetén mindig a legmegfeleldbb segitségnyujtasi modot vélassza masok €s sajat maga szdmara.
2.1 - Beiild felvétele
* Vegye ki a beiil6t a szallitozsakbl és hajtsa szét maga eldtt.
 Felvételkor tartsa az Easy beiilét a hevedergytirinél fogva maga elétt, és ellendrizze, hogy a combhevedert
a derékhevederrel dsszekotd rugalmas szijak ne legyenek a derékov felett atvezetve és/vagy ne csavarodjanak.
Ellenkezd esetben helyezze vissza a szijakat a megfeleld iranyba. A derékhevederen keresztiil bu]tassa be a
labata (3. dbra). A Ievn dbrék segitségé unnyen bal
(LEFT) és a jobb Iab (RIGHT) helye, valamint bra).
* Az Easy beiilohdz, az EN 12277: 2007 szamu szabvanynak megfeleld D tipust mellbekotn (IE\smeste\ kor-
befogd heveder, amely a mellkas ko | és a honalj alatt halad) térsithato a test megfelelo megtarlasanak biz-
los\lasara Ilyen esetben a kotélzet rogzitésérdl a hasznalati U
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* Dostosowania pasa i tas$m udowych dokonuje sig za pomoca paskﬁw Vi w petle

(ilustracja nr 5). Zaczyna¢ zawsze od regulacji pasa, a nastepnie przejs¢ do regulacji tasm udowych. Jesli uprzaz
jest dobrze dnpasﬂwana na poziomie talii, a nie bioder, nIE powinna zsuwac sig, ani by¢ zbyt luzna na puzlomle ud.
Nie moze réwniez krgpowac ruchow ani Przy zaci$nigciu
mozna whozy¢ reke miedzy udo a tasme udowa (ilustracja nr 6).

* Przed kazdym uzyciem w terenie nalezy dokona¢ sprawdzenia zawieszenia w bezpiecznym migjscu, aby upewni¢
sie co do prawidtowego rozmiaru, regulacji i wystarczajacego poziomu komfurlu uzylkowama uprzezy

* Podczas uzywania uprzezy Easy sprawdzac regularnie dobt petli

2.3 - Wpigcie
Piktogram wskazuje, w ktérym miejscu nalezy sig wpiac (ilustracja nr 7). Aby dowiazac sig do tacznika punktu
wpigcia uprzgzy zalecamy wykorzystanie wezia podwdjna dsemka z weztem francuskim (fatwe do zawigzania i do
kontroli wzrokowej). Nalezy zwrdcic uwage, ze wpiecie moze byc wykonane tylko do tacznika. Kazde inne wpigcie,
bezposrednio do paska lub do uchwytu na sprzet (jak pokazano na ilustracji nr 8) jest zabronione. Ich wy\rzyma#usc

2.3 - Encordoamento

Um pictograma indica qual o local onde deve fazer o (ilustragdo n.°7). a utilizagdo
do né de oito dupln com nd de travagem (facil de executar e de controlar visualmente) para o encordoamento na
anilha tinica do amés. Atencao, 0 encordoamento ndo deve ser feito sendo na anilha de ponto unlco de encomua—
mento. E proibida qualquer outra opgao de na precinta ou num p terial (como
mostrado na ilustragao n.°8). Com efeito, a resisténcia desses pontos nao foi estudada para um tal esforco (risco
de ferimentos graves ou morte). Nao se esqueca de realizar um controlo visual do né de encordoamento do
escalador e do bloqueio do mosquetao do segurador antes de iniciar a escalada.

2.4 - Seguranca

Para segurar outro escalador, ligue um dispositivo de seguranga a um mosquetao com blogueio montado na anilha
de ponto tinico de encordoamento (ilustragdo n.°9).

Atengao, as precintas ou os portas-material do amés ndo devem ser utilizados para a seguranca de outro escala-
dor ou para a sua propria auto-seguranca. Com efeito, a resisténcia desses pontos nao foi estudada para um tal
esforco (risco de ferimentos graves ou morte).

3 - MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

3.1 - Manutencao

Para limpar o seu arnés, passe-o por agua limpa e morna (30°C) e lave com sabao suave. Tenha o cuidado de o
enxaguar bem, para eliminar qualquer resto de sabao. Deixe-0 secar ao ar livre, ao abrigo da luz e do calor.

Se tiver utilizado o seu arnés num ambiente salino, tenha o cuidado de o lavar bem com agua limpa apés a utili-
zacao, depois deixe-0 secar ao ar livre.

3.2 - Armazenamento

Guarde o seu arnés num local seco, fresco e ventilado, ao abrigo da luz. Evite qualquer contacto com produtos
quimicos ou substancias corrosivas, quaisquer que sejam, pois os efeitos sobre o arnés seriam nefastos. 0
transporte do arnés deve fazer-se na respetiva bolsa de embalagem de origem.

Atencao, nao exponha o seu arnés a uma temperatura inferior a -40°C ou superior a +80°C. Assim, por exemplo,
nunca deixe o seu arnés num veiculo exposto ao sol.

4 - MODIFICAGOES E REPARAQOES
Oualquer modificagao ou reparagao do produto é proibida. E fortemente desaconselhado comprar um arnés «de
ocasido», pois o respetivo historial pode ser falsificado.

5 - VERIFICAGOES E VIDA UTIL

5.1 - Verificages

Antes e depois de cada utilizagao, controle o bom estado do seu armnés Easy:

o Verifique a auséncia de abrasao, queimaduras e/ou rasgdes nas precintas e nas costuras da anilha de ponto
tnico de encordoamento, e em todo o conjunto do arnés.

Atencao, sob o efeito de humidade ou de gel, o arnés torna-se muito mais sensivel a abrasdo, multiplique as
precaugdes.

« Verifique que as fivelas nao
outro dano. Verifique se estdo a funcionar bem.
Deve ser realizada uma |nspe;ao aprofundada pelo menos uma vez por ano, por uma pessoa habilitada.

fissuras,

corrosdo, desgaste ou qualquer

In geval van twijfel over de staat van de gordel en de sterkte ervan, laat u deze
en opgeleide persoon, of vernietigt u de gordel.

5.2 - Levensduur

De maximale levensduur van de producten van SIMOND vanaf de productiedatum die op het product is aangege-
ven, is:

* 10 jaar voor de gordels.

* levenslang voor de metalen producten.

Deze duur wordt bepaald aan de hand van de productiedatum van het product, die op het etiket van de gordel is
gedrukt als dag/maand/jaar. Deze duur van 10 jaar kan verminderen naargelang de manier en de frequentie van
gebruik. Ze kan beperkt worden tot eenmalig gebruik als dit gebruik heel intensief is met wrijvingen of in geval van
2zware belasting (stoppen van een zware val, blootstelling aan chemische producten, extreme temperaturen, ...).
U kunt uw Easy-gordel gebruiken indien deze voldoet aan de bovengenoemde controlevereisten. In geval van
twijfel over de staat van een product, laat u dit controleren door een competente en opgeleide persoon, of vernie-
tigt u het.

6 - GARANTIE

De gordels van SIMOND hebben vanaf de datum van aankoop van het product 2 jaar garantie op fabrieksfouten.
Van de garantie uitgesloten zijn normale slijtage, roest en elke vorm van schade die resulteert uit slecht gebruik of
wijziging van een product.

7 - BETEKENIS VAN DE MARKERINGEN

No das listadas aclma, se constatar que o amés apresenta qualquer defeito, na anilha de
ponto tinico de encordoamento, ou nas vérias precintas ou fivelas autoblogueantes, nao volte a utilizé-lo e destrua-o.
Em caso de duvida acerca do estado do arnés ou da respetiva resisténcia, solicite uma verificagao por uma pessoa
competente e com formagao adequada, ou destrua-o.

5.2 - Vida util

A vida til maxima dos produtos SIMOND, calculada a partir da data de fabrico indicada no produto, € a seguinte:
* 10 anos para 0s arneses.

o Vitalicia para os produtos metalicos.

Esta duragao € definida a partir da data de fabrico do produto, carimbada na etiqueta do amés no formato dia/més/
ano. Esta durago de 10 anos pode ser reduzida em funcao do tipo e frequéncia de utilizagao. Pode ser reduzida
auma Unica utilizacao em caso de uso intensivo com fricgdes, ou em caso de forte solicitagao (travagem de uma
queda grande, expuswcao a produtos qulrmcos temperaturas extremas, etc.).

Desde que 0 seu arnés Easy corresponda as exigéncias de controlo listadas acima, pode utiliza-lo. Em caso de
duvida acerca do estado de um produto, solicite uma verificagdo por uma pessoa competente e com formagao
adequada, ou destrua-o.

6 - GARANTIA

0s arneses SIMOND sdo garantidos durante 2 anos a contar da data de compra do produto, contra qualquer defeito
de fabrico. Sdo excluidos da garantia o desgaste normal e a oxidagao, bem como qualquer dano resultante de
utilizagdo incorreta ou de uma modificacao do produto.

7 - 'ADO DAS MARCAS

zie i ijzing voordat u dit

gebruikt

logo van SIMOND

logo van DECATHLON, groep waarvan SIMOND deel uitmaakt

uitrusting conform de voorschriften van de Europese richtlijn 89/686/CEE

EN 12277 in overeenstemming met de norm EN 12277 met betrekking tot gordels
Type C gordels van het type C (zitgordels)
DD-MM-YY »p i van het lot (dag/ /jaar)
DK recyclebaar product of verpakking
UIAA dit product is conform het veiligheidslabel UIAA 105
certificerend orgaan artikel 11A en aangemeld laboratorium dat de
0082 CE-proef heeft uitgevoerd van het type: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082)

CS 60193- 13322 MARSEILLE Cedex 16 — Frankrijk

consultar as instrucdes antes de utilizar este material

logétipo da SIMOND

logétipo da DECATHLON, grupo do qual a SIMOND faz parte

equipamento em conformidade com o prescrito na diretiva europeia
89/686/CEE

B
x
©

EN 12277  em conformidade com a norma EN 12277 relativa a arneses
Type C amés de tipo C (arnés de cintura e coxas)
DD-MM-YY data de fabrico do lote (dia/més/ano)
4% Y
[} Produto ou embalagem reciclavel
UIAA este produto esta em conformidade com a etiqueta de seguranga UIAA 105
organismo certificador artigo 11A e laboratdrio notificado que realizou o
0082 exame CE de tipo: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193-

13322 MARSEILLE Cedex 16 — France

nie zostata dia tak\egu naprezenia (ryzyko cigzkiego zranienia lub $mierci). Przed

* A derékheveder és a combhevederek beallitdsa onzar6 csatokkal elldtott pantokkal mrlemk (5. szami abrai
Abedllitast mlndlg a derékovvel kezdje, majd a folytassa. A belild, aderék—és
nem a csipd — magasagahoz van bedllitva, nem csszik el és nem marad laza a comboknal. Viszont, sem a
mozgasban, sem a levegdvételnél nem jelenthet akadalyt. Optimalis szorossagu bellitdsnal be tudja cstsz-
tatni az egyik kezét a derék- és a combheveder kozé (6. szdmu bra)

* Minden hasznalat elGtt végezzen felfiiggesztési probat egy biztonsagos helyen és gy6zdjon meg a heveder-
zet j0 méretérdl, a beallitisok pontossagardl és a megfelelden kenyelmes viseletrdl.

* Az Easy beiil hasznalata soran rendszeresen ellendrizze a hevederzet illeszkedését és az 6nzdré csatok
520r0ssagat.
23 télzet rogzitése

A beiildn feltiintetett dbra jelzi a kotél rogzitésének helyét (7. dbra). A kotél hevedergyiiriihoz torténg rogzllesnel
eldnyben részesitjiik a’slma csomoval lebiztositott dupla nyolcas csomot lkonnyen elkesmneto 'S szemreve-

wspinaczki nie nalezy zapominac o przeprowadzeniu kontroli wzrokowej wezta wpigcia wspinacza i blokady
karabinka asekuratora.

2.4 - Asekuracja

Aby mdc asekurowac innego wspinacza, przypiac sprzet asekuracyjny do karabinka z blokada zainstalowanego na
faczniku punk\u wpigcia (|Ius\rac]a nr i

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby me uzywac pasuw lub uchwytow sprzetowych uprzezy do asekurac]l innego wspi-
nacza lub do nie zostata dla takiego naprezenia (ryzyko cigzkiego
zranienia lub $mierci).

3 - KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

3.1 - Konserwacja

Aby wyczyscic uprzaz, upra¢ ja w cieptej wodzie (30°C) z fagodnym mydiem. Doktadnie wyptuka¢ uprzaz, aby
usunac wszelkie slady mydta. Pozostawic do wysuszenia na powietrzu, z dala od zradet $wiatta i ciepfa.

Jesli uprzaz jest uzywana w srodowisku stonym, po uzyciu nalezy ja dobrze wyptukac czysta woda, a nastgpnie
Wwysuszy¢ na powietrzu.

3.2 - Przechowywanie

Przechowywa¢ uprzaz w suchym, cmndnym i przewiewnym miejscu, z dala od Zrodia swlaﬂa Unika¢ wszelkiego
kontaktu z korozjg, od ich rodzaju, poniewaz
dziatajg szkodliwie na uprzaz. Uprzaz powmna by transportowana w swoim oryginalnym pokrowcu.

Nalezy zwrdcic uwage, aby nie wystawia¢ uprzezy na dziatanie temperatury nizszej niz -40°C lub wyzszej niz
+80°C. Dlatego tez nie powinno sig zostawia¢ uprzezy na przykiad w samochodzie w peinym storicu.

4 - MODYFIKACJE | NAPRAWY
Wszelkie modyfikacje lub naprawy sa zabronione. Nie zaleca si¢ kupowania uprzezy ,z drugiej reki“, poniewaz jej
historia moze byc sfaiszowana.

5 - KONTROLE | TRWALOSC

5.1 - Kontrole

Po kazdym uzyciu sprawdzi¢ dobry stan uprzezy Easy:

* Sprawdzic czy nie ma przetarc, wypalen i/lub przecie¢ na paskach i szwach facznika punktu wpigcia i na catej
uprzezy.

Nalezy uwazac i zwigkszy¢ srodki ostroznosci, gdyz pod wplywem wilgoci lub mrozu uprzaz jest bardziej podatna
na przecierame.

* Sprawdzic, czy petle samoblokujace nie maja pekniec, deformacii, korozji, $ladow zuzycia lub innych uszkodzen.
Sprawdzic, czy prawidtowe dziatanie petli.

Doktadny przeglad powinien byé przeprowadzany co najmniej raz do roku przez uprawniong osobe.

Jesli po wymienionych powyzej kontrolach zostanie stwierdzone, ze na taczniku punktu wpigcia, na paskach lub
na petlach samoblokujacych uprzezy sa uszkodzenia, nie nalezy jej wigcej uzywac i nalezy ja wyrzucic.

W przypadku watpliwosci co do stanu uprzezy lub jej wytrzymatosci nalezy oddac ja do sprawdzenia przez
upowaznione i przeszkolone osoby lub ja wyrzucic.

5.2 — Trwatos¢

Maksymalny okres trwatosci produktow SIMOND, podawany od daty produkcji wskazanej na produkcji, wynosi dla
uprzezy:

* 10 lat.

« dla produktow metalowych bezterminowo.

Okres trwalosci jest okreslany poczawszy od daty produkcji artykutu. Data jest wybita na etykiecie uprzezy i ma
format dzwen/mleslqc/rok Trwatos¢ wynoszaca 10 lat moze byc ograniczona w zaleznosci od typu i czestotliwosci
uzytkowania. Moze byc réwniez ograniczona tylko do jednego uzycia w przypadku intensywnego uzywania z silnym
tarciem lub w przypadku silnego obciazenia (zatrzymanie gwattownego upadku, narazenie na dziatanie produktow
chemicznych, ekstremalne temperatury itp.).

Jesli tylko uprzaz Easy odpowiada wymaganiom wymienionych powyzej kontroli, mozna jej uzywac. W przypadku
wa(pllwnscl co do stanu produktu nalezy oddac go do 0soby lub ja
wyrzucic.

- GWARANCJA
Gwarancja na uprzeze SIMOND wynosi 2 lata od daty zakupu produktu i dotyczy wszystkich wad produkcyjnych.
Gwarancjg nie jest objete normalne zuzycie, utlenianie, a takze wszelkie uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowego
uzytkowania lub modyfikacji produktu.

7 - ZNACZENIE OZNACZEN

telezéssel Ugyeljen arra, hogy a kotelet csak a
valasztott minden mas megoldas, kozvetleniil a pantra vagy a felszereléstarto fiilre \urteno rogmes (a 8. abran
bemutatott modon), tilos! Ezen elemek ellenallasa ugyanis nem elégséges az ilyen erdteljes igénybevételhez
(fenndll a stilyos séi es vagy a halal bekuve\keztenek kockazata) Maszas eldtt ne felejtse el szemrevételezés-
sel ellendrizni a ma 6 csomdit és a

2.4 — Masz biztositisa

Egy mésik sziklamészo biztositdsdhoz kapcsoljon egy biztositd eszkozt a kotélrgzitd hevedergyiiriin 1éve
zéras karabinerhez (9. dbra).

Ugyeljen arra, hogy ne hasznalja a pantokat vagy a felszereléstérold hurkokat a mésik masz vagy sajat maga
biztositasara. Ezen elemek ellendlldsa ugyanis nem elégséges az ilyen erdteljes igénybevételhez (fenndll a
stilyos sériilés vagy a haldl bekovetkeztének kockazata).

3 - KARBANTARTAS ES TAROLAS

3.1 - Karbantartas

A beiild hevederzet tisztitasa enyhén szappanos, langyos vizzel (30° C) végezhetd. Bd vizzel gondosan dblitse
le, tigyelve arra, hogy ne maradjon rajta szappanmaradék. Fénytdl és hGtdl védve, hagyja a szabad levegdn
megszarad
Ha s6s levegdjii kornyezetben hasznalja a beiildt, a hasznalatot kovetden oblitse le tiszta vizzel, majd hagyja a
szabad levegdn megszaradni.
3.2 - Tarolas

Abeiild hevederzet fénytdl védett, hivds, széraz és jol szell6zd helyen tarolandd. Keriiljon minden fajta kémiai
anyaggal és mard folyadékkal valé kozvetien kontaktust. Az altaluk kifejtett hatds végzetes lehet a beiild
hevederzetre. A beillét az eredeti véddhuzatban kel szallitani.

Ugyeljen arra, hogy -40°C-ndl alacsonyabb vagy +80°C-nal magasabb homérséklet ne érje a termeket.
Példaul, soha ne felejtse a beiildt a tiiz napon hagyott gépjarmiben.

4 - MODOSITAS ES JAVITAS
A termék mindenfajta médositasa vagy javitésa tilos! Egyaltalan nem tandcsoljuk, hogy haszndlt beiilgt
vasdroljon, mivel a termékrdl téves informaciokat kaphat.

5 - ELLENORZES ES ELETTARTAM
5.1 - Ellendrzés
Minden hasznalat eltt és utan ellenonzze hogy a Easy beiild meglelelo allapolban van-e:
* Ellendrizze, hogy | a pantokon, a kotélrd
hevedergyiir(i varrasan vagy magan a beil hevederzeten.
Figyeljen arra, hogy nedvesség vagy fagy hatasdra a beu\o sokkal konnyebben kidorzsolddhet. Fokozottan
(igyeljen a hasznalatra.

ljon meg arrdl, hogy az 6nzard csatok ne legyenek elhasznalddva, ne legyen rajtuk repedés, defor-
malodas, rozsdasodas, kopas vagy mas sériilés. Ellendrizze, hogy a beiild jol mikadik-e.
A beildt évente egy alkalommal szakember altal végzett alapos ellendrzésnek kell alavetni.
Ha a fentiekben leirt, kitelezden elve’gzend& ellendrzések utan barmilyen hibat észlel a beiilon, a kotélragzits
hevedergyiriin, a pantokon vagy az 6nzard csatokon, ne hasznalja tobbet és semmisitse meg a terméket.
Ha a termék allapotaval vagy tanossagaval kapcsolalban kétségek meriilnek fel, egy megfelelden képzett
szakember le vagy meg a
5.2 — Elettartam
A SIMOND termékek maximalis élettartama, a terméken feltiintetett gyartasi idGponttl kezdGdden, a
kovetkezek szerint alakul:
10 év a hevederekre.
« korldtlan id6 a fémbdl késziilt termékekre.
Az élettartam a belild hevederzet clmkejere pecsetelt gyartasi iddtdl 1nap/honap/ev) kezdodoen ervenyes A
10 éves élettartam a hasznalat a €s jellegének
intenziv hasznalat vagy erds igénybevétel esetén (eros zuhanas kozbeni megallas, kémiai anyagok behatasa,
széls6séges homérseklet,...) az élettartam egy hasznélatra is korlatozodhat.
Mindaddig, amig az Easy beiild a fentiekben részletezett kovetelményeknek megfelel, nyugodtan hasznlhatja.
Haa termek allapotava\ kétségek meriilnének fel, egy Gen képzett szakember segitsé-
gével le vagy isitse meg a

6 - GARANCIA

A IOND hevederzetekre minden gyartasi hibabdl eredé meghibasodés esetén 2 év garancia érvényes a
vasérlas napjatol kezdGdGen. A garancia nem terjed ki a normal hasznalatbdl eredd kopésra, a fém részek
o)gidécwo’]gira é§ minden olyan karra, amely a termék nem megfeleld hasznalatabol vagy a terméken elvégzett

(1

odnies$¢ sie do instrukcji przez uzyciem sprzgtu

7 - JELOLESEK

x

logo firmy SIMOND

a termék hasznalata eldtt tekintse &t a hasznélati (tmutatot.

(13

DECATHLON  logo firmy DECATHLON, grupy, ktdrej czes¢ stanowi firma SIMOND -f SIMOND mérkajelzés
@ sprzgt jest zgodny z jami dyrektywy pejskiej 89/686/EWG DECATHLON  DECATHLON mérkajelzés; cégcsoport, amelynek a SIMOND tagja
EN 12277  zgodny z norma EN 12277 dotyczaca uprzezy @ a 89/686/EGKeurdpai iranyelv elirdsainak megfeleld felszerelés
Type C uprzaz typu C (uprzaz biodrowa) EN 12277 megfelel a hevederzetekre vonatkozo EN 12277 szdmu szabvanynak
DD-MM-YY  data produkcji partii (dziefi/miesiac/rok) Type C C tipusti hevederzet (beiild hevederzet)
Q::‘ Produkt lub opakowanie nadajace si¢ do recyklingu DD-MM-YY  a tétel gydrtdsi szdma (nap/honap/év)
UIAA produkt jest zgodny z wymaganiami bezpieczeristwa UIAA 105 {"‘ Ujrahasznosithatd termék vagy csomagolds
organ certyfikujacy artykut 11A i uznane laboratorium, ktére UIAA az UIAA 105 tanisitd védjegynek megfeleld termék
0082 przeprowadzito badanie typu WE: APAVE SUDEUROPE SAS (nr 0082) CS
60193- 13322 MARSYLIA Cedex 16 — Francja a 11A cikk hatdlya ald tartozd vedufelszerelesek tanusnasat vegzo
0082 szervezet és a CE jeloléssel ért

felelds bejelentett laboratdrium: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS
60193- 13322 MARSEILLE Cedex 16 — Franciaorszag
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PYKOBOJCTBO MO 3KCMIYATALIUU
ANbMUHUCTKOW BECENKU EASY

Bnaropapum eac 3a ebiGop Geceaxn Easy SIMOND v 3a okasatHoe fosepye.
Beceqa Easy BbinyckaeTcs B TpeX pasmepax:
« Junior Ans nonb3ogarenei ¢ obxeatom B Tanuu ot 52 4o 76 cm 1 obxeatom B Geapax ot 25 4o 45 cu;
+ S-M ans nonb3oBarereii ¢ obxsatom B Tanuy ot 65 10 90 cm 1 obxsaTom B Geapax ot 32 o 60 cm;
« L-XXL ans nonb3oBareneit ¢ obxeatom B Tanuy ot 82 4o 110 cm v obxeatom B Geapax ot 35 4o 70 cm.
ra beceaxa NS 3aHATAR " [ns sawei

DaHHbIM nepen

1 ycBoiiTe BCe

ToBapa. [ eeqns
(ans yxona 3a TOBapOM, NPOBEPKY €10 CPOKa CNYKGb! U rapaHTUy Ha ToBap).

BHUMAHME! TPEBYETCA NPO®ECCUOHANBHASA MOAFOTOBKA

CKanonasaHye 1 anbMuHMamM OTHOCSITCS K ONIACHBIM BUaM CriopTa. Bel HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 3a

OCBOGHME NPUEMOB 3THX

[laHHoe CHapSIKEHVE MOTYT UCTIONb30BaTL TONKO NALA, NPOWEALLIE MOATOTOBKY K 3aHSITUSIM CTIOPTOM

Ha BbICOTE, WM MMLA, HAXOOSLMECS MOM MPSIMbIM ¥ MOCTOSHHBIM HAA0POM ML, MPOLUEALIMX

MO[FOTOBKY K 3aHSITUSIM CMOPTOM Ha BEICOTE. ECNIM Bbl HE MPOLLIMA CMIEUYANBHYIO MOFOTOBKY, BaM He

PEKOMEHYETCA UCTIONb30BATL [aHHI ToBap. HeaHarue Wi HenpaBwnbHoe NPUMEHEHKE NpUemMos

MOTYT MpUBECTH K OyHeHitio T&l)Keﬂbl)( TpaBM 1 flaxe K cMepTu. Tpu Crionb3aoBaHi 6ECEIKM C HIDKHeN
nomKes BBICOTY NaleHs (NPOCTPAHCTBO MOf} HOraMM NE3yLLIEro,

cwﬁoqnoe ot BCﬂHeCKMX nperpan) /:u'm TOro, 4ToGbI na/:lewe 6bino Ge3onacHbIM.

[laHH c pra EN

12277 2007 ™n C, Kaca»omemcn MOSICHBIX OﬁEHGOK

Mbl He MOXeM ToBapa He no
ToBap B 60 APYTUX Liensix, He ykasaHHbix 3
HHOM 60 U3 paHHbIX MOXET MPUBECTH K
TIONYHEHIIO TSIKENbIX TpaBM W K CMepTU.
1 - XAPAKTEPUCTUKU
PucyHok Ne1
A— OpiHO LigHTpanbHOE CTPaXOBO4HOE KONbLO
— Per 7 nosic ¢ VIS NPSHKKOIA
Cc- HOXHbIE NETNN C NpSIKKAMA

D — 2 netnu ins HaBeCK! CHapSDKeHs!
E - Kpennexue Ans Mellka ¢ MarHeavei

2 - OBLUAA UHOOPMALIA

[LaHHbiit ToBap NpeacTasnseT coboil NoscHyo Gece;le, Y10 A 3aHATIA

v anbnuHuamom. Becenka Easy He noaxoaut ans feteit Becom 30 KT v MeHbLLE WWIM C [NMHOI kopryca
MeHblue 50 cm. [py CpbiBe BOMOXHO Tpaem. B atom NOMHYI0
cvcteMy 06BsA3kM (Tna B cornacHo TpeGosanusm craHapra EN 12277: 2007)

1 - NOMENCLATURA

Imaginea nr. 1

A - Piedica unica pentru legarea corzii

B — Centura reglabila cu ajutorul unei carabiniere autoblocante

C — Bucle pentru picioare, reglabile cu ajutorul unor carabiniere autoblocante
D - 2 port-materiale

E — Suport pentru saculet de magneziu

- INFORMATII GENERALE
Acest produs este un ham complex destinat practicarii escaladei sau a alpinismului. Hamul Easy nu este recoman-
dat copiilor cu o greutate mai mica de 30 kg si/sau care au o lungime interioara a coapselor/umerilor mai mica de
50 cm. In caz de rasturnare, exista riscul producerii unei accidentari. In acest caz, se recomanda utilizarea unui
ham complet (de tipul B, definit in conformitate cu standardul EN 12277:2007).
Hamul Easy a fost studiat pentru a fi utilizat impreuna cu echipamentele de protectie individuala care respecta stan-
dardele in vigoare. Asigurati-va ca elementele sistemelor de asigurare sunt compatibile si ca niciunul dintre elemen-
tele lantului de asigurare nu afecteaza functionarea si functiile de siguranta ale unui alt element. Respectau cu strictete
indicatiile de legare a corzii i de prindere a hamului. Verificati carabinierele si elementele de reglare i in timpul utilizarii.
Dupa caz, stabiliti cea mai buna metoda de organizare a iunilor de salvare pentru asi pentru ceilalti.
2.1 - Instalarea hamului
* Scoateti hamul din sacul sau de transport si desfasurati-l in fata dumneavoastra.
 Pentru a imbraca hamul Easy, tineti- de piedic si asigurati-va ca elasticele care fixeaza buclele pentru picioare
de centura nu trec pe sub centura si/sau nu se rasucesc. In caz contrar, repozitionati-le in pozitia corecta. Treceti
picioare\e in centura si buclele pentru picioare (imaginea nr. 3). Pictogramele de pe cele doua bucle pentru picioare
va ajuta sa recunoastetl cu usurinta spatiul prevazut pentru piciorul stang (LEFT) si spatiul pentru piciorul drept
(RIGHT) si sa va asigurati ca buclele pentm picioare nu se rasucesc (imaginea nr. 4).
* Hamul Easy poate fi legat de o vestd, in conformitate cu standardul EN 12277:2007 referitor la tipul D (hamul care
protejeaza partea superioara a corpului, trece prin jurul pieptului si pe sub brate), pentru a se asigura o sustinere
adecvata a corpului. Pentru fixarea corzilor in aceastd situatie, consultati instructiunile de utilizare ale vestei.
2.2 - Reglaje
 Reglarea centurii si a buclelor pentru picioare se realizeaz cu ajutorul chingilor echipate cu carabiniere autoblo-
cante (imaginea nr. 5). incepeti intotdeauna prin a regla cureaua, apoi prin a regla buclele pentru picioare. Daca
hamul este bine reglat la nivelul taliei si nu al coapselor, nu trebuie sa alunece, nici sé fie prea larg la nivelul
coapselor. Dimpotriva, hamul nu trebuie sa |ngreuneze deplasrile, nici sa impiedice respiratia. Pentru ca strange-
rea s fie optimé, trebuie sa puteti trece o mané prin spatiul dintre coapsé si bucla (imaginea nr. 6).
« inainte de orice utilizare pe teren, efectuati incercéri ale suspensiei, intr-un loc nepericulos, pentru a verifica
reglarea corectd, marimea potrivita si nivelul suficient de confort al hamului pentru utilizarea sa.
 In timpul utilizarii hamului Easy, verificati periodic reglarea corecta a acestuia si nivelul de strangere al carabi-
nierelor autoblocante.
2.3 - Legarea corzilor
0 pictograma va indica locul in care trebuie sa legati coarda (imaginea nr. 7). Se recomanda utilizarea unui nod opt
dublu cu nod de oprire (usor de realizat si de inspectat vizual) pentru legarea corzilor de piedica unica a hamului.
Asigurati-va ca legarea corzilor se face doar pe piedica unica de legare a corzilor. Se interzice orice alta optiune de
legare a corzilor, direct pe chinga sau pe un port-material (astfel cum se indica in imaginea nr. 8). De fapt, rezistenta
lor nu a fost studiata pentru o astfel de constrangere (nscun de ranire grava sau de deces). Inspectati vizual nodul
de legare a corzii catara si blocarea a fnainte de a va catara.
2.4 - Asigurarea
Pentru a asigura un alt catarétor, conectati un dispozitiv de asigurare la un harnasament de blocare instalat pe
piedica unica de legare a corzii (imaginea nr. 9).

ialele hamului nu trebuie sé fie utilizate pentru asigurarea unui alt catarawr sau pentru autoa-
sigurare. De fapt, rezistenta lor nu a fost studiata pentru o astfel de constrangere (riscuri de ranire grava sau de deces).

3 - INTRETINERE $1 DEPOZITARE
Pentru a va curata hamul, clétiti- cu apa curata calduta (30°C) si sapun. Clatiti-I bine pentru a indeparta orice urma

de sapun. Lasati-| la uscat, departe de razele soarelui si de caldura.
Daca trebuie sa utilizati hamul intr-un mediu sarat, asigurati-va cé il clatiti cu apa curata dupa fiecare utilizare, apoi

becenia Easy i an Ber) ° B i Chingile sau port-mats
GHCTEMSI APYT C FIPYTOM W B TOM, HTO Hit OFUH SMENEHT CTPAXOBOYHOR CHCTMS! He Buiser va patory n
yHKLMM Ge30nacHOCTH Apyroro anemeHTa. B o6 nopsike CXeMbl
BepeBkM u 3acTervieanns becenkn. Bo spems He 3abbiBait sacTex M 39— Inlretlllere
perynmpoamnue AEMEHTE.
Mpun creqyer scera HauGonee 1l METOZ CnaceHust Anst
BAC ¥ [y115 DYUX oie.
2.1 - Hapesanue Geceakn Jasati-| la uscat.
* BbiHbTe Becenky us MeLuka e nepez Bamu. 3.2 - Depozitare

* YTobbl HapeTk Becenky Easy, BosbMuTe ee nepep CoBoi 3a CTPaXoBOUYHOE KOMbLIO 1 MPOBEpETE, YTOBbI
PE3VIHKW, CBR3LIBAIOLLIE HOXKHBIE META C MOSICOM HE MPOXOIWITA Hagl MOSICOM /MMM He Bbini CKpyHeHbI.
B vHoM cnyyae BepHUTE MX Ha MecTo. MMpoaeHsTe HOTW B MOSIC W B HOXHbIe MeTnn (pucyHok No3).
MMKTOrpamMMbl Ha 06e1X HOXHBIX NETIIAX MOMOTYT BaM Nerko OTMYMTL NeTIio Ans neBoi Horv (LEFT) ot
netnm Ans npasoit Horv (RIGHT) v yBeanTCst B TOM, UTO HOXHbIE NETNN He CkpyYeHb! (pUcyHOK Nod).

« becepky Easy MOXHO UCNONb30BaTb C rpy/IHOI 06BA3KOI cormacHo TpeboBaHusM cTaraapra EN 12277:
2007, kacatouierocsi 0besizok Tvna D (o6Bs3ku ans aepreM yacTi Tena, oﬁxsamaalomme pyAHYio
KNETKY 1 NPOXOASILUYE MO PyKamiM), st rapaHTu 6Becenkm ¢
TPYAHOI OGBSA3KOV CM. B PYKOBOAICTBE N0 IPYAHOI 0GBR3KE.

2.2 - PerynupoBku

+ PerynpoBKka nosica 1 HOXHBIX MeTENb BLIMOMHSIETCS C MOMOLLBIO PEMHEH C CaMOGMIOKADYIOLLMMACS
npsikkamu (pucyHok Ne5). CneayeT Beeraa HauvHaTb C PErynipoBKW Mosica, a 3aTeM yxe BbiNONHATE
PErynupoBKy HOXHBIX NeTerte. [paBuMbHO OTPEryNMpOBaHHan B NOsICe, a He Ha YpOBHE Ta3a, Gecenka,
He [I0/IKHa CKOMb3UTb M GbiTb CMLLKOM CBOBOHOI B Beapax. A HaoBopoT, oHa He AomkHa CTECHATL
IBIDKEHIS NIV 3TDY[HATL bIXaHUe. TP ONTUMANbHOV PerynupoBke Mexty 6671poM 1 HOKHOM neTreit
MOXHO NPOCYHYTb PyKy (prcyHok Ne6).

+ Mepen uCrIONb30BaHMEM HA MeECTE BBINOMHWTE MPOBEPKY Gece/ki B GeaonacHoM MecTe Ans Toro,

Depozitati hamul intr-un loc uscat si aerisit, departe de razele soarelui. Evitati orice contact cu produsele chimice
sau cu substantele corozive, indiferent de natura acestora, deoarece pot avea efecte nocive asupra hamului.
Transportul hamului trebuie s se realizeze in husa originala de ambalare.

Nu expuneti hamul unei temperaturi mai mici de -40°C sau mai mari de +80°C. Prin urmare, de exemplu, nu lasati
niciodata hamul intr-o masind Ia soare.

4 - MODIFICARI S| REPARATII
Se interzice orice modificare sau reparatie a pmdusulu\ Nu se recomandd achizitionarea unui ham la mana a doua,
deoarece istoricul acestuia poate fi falsificat.

5 - VERIFICARI S| DURATA DE VIATA
5.1 - Verifical
Inainte si dupd fiecare utilizare, inspectati starea hamului Easy:

 Asigurati-va ca nu exista nicio urma de abraziune, arsurd si/sau taietura pe chingile sau cusaturile piedicii unice
de legare a corzilor si ale hamului in ansamblu.

Sub efectul umiditatii sau al inghetului, hamul devine mult mai sensibil a frecri. Prin urmare, inspectati- cu mai multa atentie.
* Asigurati-vd cd cavablmerele autoblocante nu prezmta cmpaiurl deformari, urme de coroziune, de uzura sau
orice alt defec( Asigurati-va cd acestea

uT06bl Y6EAUTECA B TOM, YTO Bbl BbIGpAN NPaBUMbHGIA pasmep, YTO Bbl BCe
PETYIVPOBKY ¥ 4TO ypOBEHb KOMAQOPTa Geceakm A0CTaTOHEH ANA €€ VCTIONb30BAHNS.
* Bo Bpems ucrionb3osans Gecenku Easy perynsipHo perynmp [

3aTsHKY CaMOBIOKVYIOUIMXCA MPSDKEK.

2.3 - KpenneHue BepeBKku

B MecTe KpenneHusi BEPeBKI UMEETCA NUKTorpamma (pucyHok Ne7). [insi kpenneHusi Geceakm B Mecte
CTPaXOBOYHOTO KOfbLia C BEpeBKoil pekoMeHnyeTcn VCTIONb30BaTL JBOVIHOM y3en «BOCMEpKa» CO
CXBATLIBAIOYM Y3MIOM (70 NIErko CrieqTe 3a Tem, YTOGbI
KpenneHue Bepeskv GbiNo BLINOMHEHO TOﬂbKO B MecTe CTPaxoBOWHOTO Korbla. 3ampeujaetcs
BBINOMHSITL KDENnieHie BEDEBKM B APYIVX MECTAX: NPSIMO HA PEMHE W Ha NETTISX A1 CHAPSKEHNS (Kak
nokasaHo Ha pucyHke NeB). VX COnpoTMBNEHME He CMOXET BblAepkaTb Takyl Harpyaky (HTO MOXer
NPUBECTM K MONYHEHMIO TSHKENbIX TPABM N K cMepTy). He 3abyeTe 0CMOTPETb y3en ckanonasa v
610KAPOBKY KapaGuHa CTPaxyKLLIEro NALA NEpe[) HAYANoM BOCXOKIEHNS.

2.4 - CtpaxoBka

[nsi cTpaxokm apyroro p:
Ha CTPaxoBO4HOM Konbie (pucyHok Neg).
OBpaTuTe BHUMAH/E Ha TO, YTO PEMHI 1 TIETAN /NSt CHAPSIKEHNS], UMEIOLIMECs! na 6ece/:u<e He /:lon»mm
VCTIONb30BATLCA AN CTPAXOBKM [PYIOr0 ans

CMOXET BbIAEPXATb TaKYIO HArPy3Ky (HTO MOXET NPUBECTY K NOMYHEHMI0 mmenb\x TpaBM i K cMepm).

3-YXO0[ U XPAHEHVE
3.1-Yxon

i 3AMNEMEHT K kapaGuHy, 3aLLienkHyTomy

It 04MCTKM BEeCenKky MOXKHO UCTIONb30BATb Tennyto YucTyio Boay (30 °C) v mbino. Ti pomMoliTe

iti-va ca hamul este inspectat in detaliu cel putin o datd pe an de catre o persoand autorizata.
Ca urmare a verificarilor mentionate mai sus, in cazul in care constatati ca hamul prezlnta un defect, pe piedica
unica de legare a corzlor sau pe diferite pledlcl ori carabiniere autoblocante, nu-I mai utilizati i distrugeti-1.
In cazul in care aveti indoieli cu privire la ham sau la rezistenta acestuia, asigurati- cd o altd persoand
competentd si formata il inspecteaza sau distrugeti-1.
5.2 - Durée de vie
Durata de viata maxima a produselor SIMOND, incepénd de la data fabricatiei indicata pe produs, este urmétoarea:
* 10 ani pentru ham,
 pe viata pentru produsele metalice.
Aceasta duraté incepe de la data fabricarii produsului, marcata pe eticheta hamului in formatul zi/lund/an. Aceasta
duraté de 10 ani poate fi redusa in functie de tipul si de frecventa de utilizare. Durata poate fi redusa la o singurd
utilizare in cazul unei utilizari intensive care presupune frecri sau in cazul unei solicitari intensive (oprirea unei
caderi puternice, expunerea la produse chimice, temperaturi extreme etc.).
Atét timp cat hamul Easy ir cerintele de control ‘mai sus, il puteti utiliza. in cazul in care aveti
indoieli cu privire la produs, aslgurall va cd 0 altd persoand numpe&ema si formata il inspecteaza sau distrugeti-1.

6 - GARANTIE
Hamurile SIMOND beneficiaza de o garantie de 2 ani incepand de la data achizitionarii produsului pentru once

4 - UPRAVY A OPRAVY
Akdkolvek tprava alebo oprava vyrobku sa zakazuje. Dorazne neodporticame zakupit si uz pouzity sedaci (véz,
kedzZe jeho histéria vam nemusi byt zndma.

5 - KONTROLA STAVU A ZIVOTNOST

5.1 - Kontroly stavu

Pred a po kazdom pouziti skontrolujte dobry stav svojho sedacieho tvazu Easy:

 Skontrolujte, ¢i sa na popruhnch a $voch na jedinom uvazovacom bode Pontet &i na celom (vaze nenachadzaji
odery, spaleniny a/alebo zarezy.

Dava]te pozor, vplyvom v\hkosﬂ alebo gelu lvdz Iahsle podlieha odleramu preto 2vyste opatrnost.

iskliny, znaky korézie, ia alebo

|neho poskodema Skontrolujte, ¢i spravne funguju.

Minimalne raz za rok by mala vykonat dokladnejslu kontrolu kvalifikovana osoba.

Ak vdaka tu stanovenym kontroldm zistite, Ze sedaci (ivaz nesie znamky nejakého poskodenia, na jedinom uvazo-
vacom bode Pontet alebo na popruhoch ¢i samoblokovacich krizkoch, viac ho nepouZivajte a likvidujte ho.

V pripade pochybnosti o stave tvazu alebo jeho odolnosti ho nechajte skontrolovat kompetentnou alebo kvalifiko-
vanou osobou alebo ho likvidujte.

5.2 - Zivotnost’

Maximalna zivotnost vyrobkov SIMOND pocinajtic datumom vyroby uvedenym na vyrobku je:

* 10 rokov pre sedaci (véz,

 dozivotne pre kovové vyrobky.

Tato doba sa uruje na zaklade datumu vyroby vyrobku, ktory sa uvadza na $titku sedacieho Gvazu vo forméte der/
mesiac/rok. Doba 10 rokov sa moze skratit v zavislosti od typu a frekvencie pouzivania. MoZe sa skrétit na jediné
pouzitie v pripade intenzivneho pouZitia s odieranim alebo v pripade silného tahania (zastavenie silného padu,
vys1aveme vyrobku pdsobeniu chemlckych latok, vysokych tepldt, ..

Kym vas sedaci Uivéz Easy vyhovuje vyssie uvedenym poziadavkam kladenym nal kontrolu, mdzete ho pouzivat. V pripade
pochybnosti o stave vyrobku ho nechajte osobou alebo ho likvidujte.
6 - ZARUKA

Na sedacie Uivazy SIMOND sa vztahuje 2 rocn zéruka na vietky vyrobné chyby poCinajic diiom zakupenia vyrobku.
Nevztahuje sa na ne zaruka na bezné opotrebovanie, oxiddciu aj poskodenie, ktoré je dosledkom nespravneho
pouZitia alebo pravy vyrobku.

7 - VYZNAM OZNACENI

BRUKSANVISNING KLATTERSELE EASY

Tack for att du har valt denna sele Easy SIMOND och for att du har gett oss ditt fortroende.

Selen Easy finns i tre storlekar:

* Junior, for anvéndare med en midjevidd mellan 52 och 76 cm och en I&rvidd mellan 25 och 45 cm.

* S-M, for anvandare med en midjevidd mellan 65 och 90 cm och en larvidd mellan 32 och 60 cm.

© L-XXL, for anvandare med en midjevidd mellan 82 och 110 cm och en | Iarwdd mellan 35 och 70 cm.

De har selarna ar avsedda for och Av bor du asa och forsta hela
ing. Forstor inte och spara den for framtida bruk (underhall,

livsldngd och pruduk\garanti).

OBSERVERA: UTBILDNING KRAVS

Bergskléttring och bergsbestigning &r farliga aktiviteter. Det &r ditt ansvar att I4ra dig de tekniker som ingdr i dessa
aktiviteter och en korrekt anvandning av utrustningen. Endast personer som ér utbildade for aktiviteter pa hog hojd
eller som &r under direkt och konstant visuell kontroll av personer som &r utbildade for aktiviteter pa hog
anvanda den har utrustningen. Anvind inte den har produkten om du inte deltagit i en sadan utbildning. Bristande
kunskaper om och/eller felaktig nl\ampmng av teknikerna kan leda till allvarliga skador och i vérsta fall doden. Nar
selen anvénds i ett fallskyddssystem méste anvéndaren beakta den fria htjd som &r nddvéndig (fritt utrymme fritt
fran hinder under kléttrarens fotter) for att kunna styra fallet pa ett sékert satt.

Den hér bruksanvisningen har avfattats i enlighet med standard EN 12277: 2007 typ C om Iarselar.

Det &r omdjligt att forutse alla mdjliga felaktiga anvandningar av den hér selen. Darfor &r all annan anvandning an
den som beskrivs i den har bruksanvisningen forbjuden. Om dessa varningar inte respekteras kan det leda till
allvarliga skador eller daden.

1 - NOMENKLATUR

Bild 1

A — Unik inknytningsloop

B - Justerbart midjebalte med sjélvidsande spénne

pred pouzitim tohto materidlu si precitajte ndvod na pouZitie

([
P 3

logo spolocnosti SIMOND

C - Justerbara larbélten med sjalvlasande spannen
0 s

E - Fastanordning for kritpase

2 - ALLMANT

Denna produkt ar en larsele avsedd for bergsklattring och bergsbestigning. Selen Easy ar inte limplig for barn som véger
30 kg eller mindre och/eller vars langd mellan gren och axlar & mindre &n 50 cm. Det finns risk for skada om selen
skulle sl runt. | detta fall & en komplett sele (sele av typ B enligt definitionen i standard EN 12277: 2007) mer lamplig.
Selen Easy har testats for att anvandas med individuell skyddsutrustning som uppfyller gal\ande standarder

+ Perynupariero Ha konaa u GeApeTe MeHTU ce W3BbPLBA C MOMOLUTA Ha PeMblyt, 0GOpyasaHi C
@rapamu Ne 5). BuHarv perynmp: MbPBO KPLCTHUA KONaH 1 cnea.

ToBa neny. Korato € NIPaBUNIHO PErynipaHa CripMO TAnKSITa, a He CIPMO XaHLUa, Tsi

He TpsibBa ja Ce NITb3ra Wik f1a e NpeKarneHo xiadasa okono espara. B ChLIOTO Bpeme T5 He TpsioBa HATO

{18 TIPeY Ha [BIKEHUSITA, HATO Ja 3aTpyaHsBa avlaneTo. Cefjankata e NpUcTerHara onTMManHo, Koraro

MOXeTe Aa npekapare AnatTa cu Mexay beapoto v beapeHara newTa (wntoctpauus Ne 6).

« Mpeay Beska ynoTpeba Ha TepeH HarpaseTe TecT C yBucBaHe Ha BesonacHo MACTo, 3a fia Ce yBepuTe B

NpaBUnHvA pasmep, 406POTO peryrupaHe v AOCTATBYHUST KOMKIOPT MY M3MOMN3BaHe Ha ceaankara.

+ Mo Bpeme Ha Ha Easy iiTe pefosHoO 1 perynup: "

CTHraHETO Ha aBTOMATI4HO BNOKMpaLLATE KaTapami.

2.3 - O6BBp3BaHe

Toukata Ha € ykasaHa ¢ Ne 7). 3a Bpb3saHe KbM @AVHUYHUS PUHT HA

cepankara npenopbysame M3Mon3BaHeTo Ha Bb3eN OCMULA C KOHTPOSIEH Bb3eN (TIECEH 3a U3MbIHeHVe 1 3a

BU3yaneH KOHTpon). BHuMakue, 0GBLp3aBaHeTo TpsiGBa a Ce M3BLPLLIBA CaMo 3a PUHra C eHa Touka Ha

obgbpasare. 3abpaHsABa ce BCeKN APYr HauuH Ha 0BGBbP3BaHe, HAMPUMEp AUPEKTHO 3a KOnaa Wi 3a

MHBEHTaPHIK (KAKTO € NoKa3aHo Ha unocTpaums Ne 8), Thii KaTo Te He ca NPOeKTMPaH! Aa M3AbpXaT Ha Takvea
(pucK OT TexKM wnm embpt). Mpean HavanoTo Ha uskausaHeTo He 3abpassitte na

bantlarda ya da kendi kendini engelleyen halkalarda herhangi bir hata oldugunu diistiniirseniz kosum takimini
kullanmayn ve imha edin.

Kosum takiminin durumu veya direnci hakkinda stipheniz varsa vasifli ve editimli bir kisiye kontrol ettirin veya imha edin.
5.2 — Kullanim 6mrii

SIMOND diriinlerinin maksimum kullamm 6mril, iriin tizerinde belirtilen tiretim tarihinden itibaren verilir ve sdyledir:
* kosum takiminda 10 yil.

« metal Giriinlerde 6miir boyu.

Bu siire, kosum takiminin etiketinde giin/ay/yil olarak basilmis iiretim tarihinden itibaren tanimlanir. Bu 10 yillik
siire, tipe ve kullamim siklidina gére azalabilir. Siirtinme iceren yogun kullanim veya yiiksek gerilim durumunda
(yiiksek bir diisiisiin engellenmesi, kimyasal driinlere, asin sicakliklara maruz kalma...) tek bir kullanima diisebilir.
Easy kosum takiminiz, yukanda bahsedilen kontrol gerekliliklerini karsiladigi siirece kullanabilirsiniz. Uriiniin
durumu hakkinda siipheniz varsa vasifli ve egitimli bir kisiye kontrol ettirin veya imha edin.

- GARANTI
SIMOND kosum takiminin, satin alma tarihinden itibaren her tilrlii iretim hatasina karsi 2 yil garantisi vardir. Normal
asinma, paslanma ve yanlis kullanim veya (iriin modifikasyonundan kaynaklanan zararlar bu garantinin disindadir.

- iISARETLERIN ANLAMI

poBepuTe BU3yanHo Bbaena 3a ob " Ha Ha ocu
2.4 - OcurypsBare N " L P
3a ocurypsiBaHe Ha ApYr katepaq CBbPXKETE OCUTypsBaLL0 i KbM Ha puHra bu malzemenin kullaniimasindan 6nceki bir uyariyi gosterir

¢ myca (ntoctpaums Ne 9).

pembUvTe Win He TpsGBa 1a Ce M3NON3BaT 3a OCUTYPSIBAHE Ha YT KaTepay U
3a CaMOOCHTypsiBaHe, Thif Karo Te He Ca NPOeKTUPaHy /1a U3TbPXAT Ha TakviBa HAaToBapBaHHs (PUCK OT TEXKN
HapaHsiBaHNA M CMbPT).

3 - MOAAPBXKA U CbXPAHEHUE

3.1 - Nopapwbika

Cepankara ce nouucTea, karo ce nepe ¢ Yucta xnagka soga (30 °C) u mek canyH. He 3abpassiite aa st
wannakHeTe 06pe, 3a f1a OTCTPaHuTe BCsika criea oT canyH. OCTaBETe $i 1a ChXHe Ha OTKPUTO, 3aILMTEHO OT
CBETIMHATA U FOpeLLHATA MSCTO.

SIMOND logosu

SIMOND'un yer aldigi grup olan DECATHLON'un logosu

ekipman, 89/686/CEE Avrupa direktifinin sartlarina uygundur

Axo Bwn ce Hanoxu pa B conexa cnen ynotpeba He
W3NNaKHETe C YICTa BOJa, KaTo Crief} T0Ba 51 OCTABHTE 13 CbXHE Ha OTKPUTO.
3.2 - CbxpaHeHue

na s

ChXpaHsiBaiiTe Ceflankara Ha Cyxo, XNTafHO, NPOBETPUBO U 3ALLTEHO OT
KaibBTO 1 72 GUIO KOHTAKT C XMMUKANA WM KOPOSMBHM BELLIECTBA, Tbii KaTo HE3aBuCiMO OT €CTECTBOTO UM
Te Gixa vmanM BLPXY
OpUTMHaNHUs Kambd.

BHuMaHve, He wanaraiite cepankata Ha Temneparypu no-Hucku ot -40 °C u no-sucokn ot +80°C. 3atosa
HanpUMep HKora He TpAGBA /1a 0CTaBsiTe Ceplankara B Kona, napkipana Ha CibHLe.

4 - MOOUOUKALMM U PEMOHTHU

CunHo

Forsdkra dig om att forankringssystemets delar & kompatibla med varandra och att ingen av
delar paverkar en annan dels funktion och sékerhetskapacitet. Det ar mycket viktigt att fdlja instruktionerna for
inknytning och sténgning av selen. Tank pa att kontrollera spannena och justeringselementen under anvéndning.
Forbered alltid en raddningsplan for dig sjélv eller andra om en nddsituation skulle uppsté.

 Ta ut selen ur transportvaskan och veckla ut den framfor dig.

 For att ta pa dig selen Easy ska du hélla upp den framfor dig genom att halla i loopen och kontrollera att gum-
mibanden som haller ihop larbaltena med midjebéltet inte ligger under midjebéltet och/eller har snott sig. Om s
ar fallet, placera banden rétt. Satt ner benen i midjebaltet och larbéltena (bild 3). Symbolerna pé de tv larbaltena
visar var det vanstra benet ska vara (LEFT) och var det hdgra benet ska vara (RIGHT) och gor det ltt att se om

 Selen Easy kan kopplas ihop med en dverkroppssele enligt definitionen i standard EN 12277: 2007 om typ D (sele
som omsluter Gverkroppen och gér runt brostkorgen och under armarna) for att sékerstélla ett adekvat stod for
hela kmppen For inknytning i detta fall, se bruksanvisningen for dverkroppsselen.

. Juslenng av midjebaltet och larbaltena gors med hjélp av remmarna som ar utrustade med sjélvidsande spannen (bild
5). Borja alltid med att justera midjan och justera darefter laren. Nér selen ér justerad i niva med midjan och inte med

DECATHLON  logo skupiny DECATHLON, ktorej sticastou je spolocnost SIMOND
@ vybavenie je v silade s ustanoveniami eurdpskej smernice 89/686/EHS

EN 12277 v stilade s normou EN 12277 tykajlicou sa tvézov 2.1 - Montering av selen
Type C (ivéiz typu C (stehenny véz)

DD-MM-YY  datum vyroby série (def/mesiac/rok)

"3 Recyklovatelny vjrobok alebo obal farbltena har snot sig (sld ¢).
UIAA tento vyrobok je v stlade s bezpecnostnou nalepkou UIAA 105

certifikacny orgén ¢lanok 11A a notifikované laboratdrium, ktoré vykonalo skusku

0082 ES typu: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193-

13322 MARSEILLE Cedex 16 — France

NAVOD K POUZITi HOROLEZECKEHO
UVAZKU EASY

Dékujeme, Ze jste si vybrali tento (ivazek Easy SIMOND a Ze jste nam projevili svou divéru.

Uvazek Easy je k dispozici ve tiech velikostech:

* Junior pro uZivatele, ktefi maji obvod pasu v rozmezi 52 az 76 cm a obvod stehna v rozmezi 25 az 45 cm,

* S-M pro uzivatele, ktefi maji obvod pasu v rozmezi 65 az 90 cm a obvod stehna v rozmezi 32 az 60 cm.

* L-XXL pro uzivatele, ktefi maji obvod pasu v rozmezi 82 az 110 cm a obvod stehna v rozmezi 35 az 70 cm.
Tyto tvazky jsou uréeny pro lezeni a horolezectvi. Pro vasi bezpecnost si prectéte tento ndvod pred pouZitim a
ujistéte se, Ze jim pIné rozumite. Nenicte jej a uschovejte si jej pro pfipad budouci potfeby (Udrzba, Zivotnost a
zdruka vyrobku).

UPOZOFINENI POVINNY WCVIK

Pr vani lezeni a Za uceni se technikdm, které jsou nedilnou soucdsti téchto
cinnosti, stejné jako za spravné pouzm tohoto vybaveni, nesete odpovédnost vy. Pouziti tohoto vybaveni je dovoleno
pouze osobam, které jsou vySkoleny pro Einnosti ve vyskach, nebo osobdm pod pfimou a trvalou vizudlni kontrolou
osob vyskolenych pro ¢innosti ve vySkach. Pokud jste takovy vycvik neabsolvovali, nepouzivejte tento vyrobek.
Neznalost a/nebo Spatné provedeni technik miize mit za nasledek vazné poranéni nebo smrt. Pokud je Uvazek
pouzivan jako soutdst systému pro zachyceni padu, musi uzivatel vzit v Gvahu volnou hloubku (volné misto bez
prekézek pod nohama lezce) tak, aby pad fidil zcela bezpecné.

Tento navod byl napsan v souladu s normou EN 12277: 2007 typ C vztahuijici se k sedacim tvazkaim.

Neni mozné predpoklddat viechna Spatna uZiti tohoto Uvazku. Proto je zakdzano jakékoliv jiné uZiti, nez jaké je
popsano v tomto navodu. NedodrZeni nékterého z téchto varovani mize mit za nasledek vazné poranéni nebo smrt.

1 - NAzvosLovi
Obrézek &. 1
A-

é slafiovaci oko

defect de fabricatie. Uzura normald, oxidarea si orice defect care rezulta dintr-o utilizare
din modificarea produsului nu fac obiectul garantm

7 - SEMNIFICATIA MARCAJELOR

B — Pas nastavitelny pomoci samosvorné prezky
C — Nohavice nastavitelné pomoci samosvornych prezek
D-2 rnatenalova poutka

Geceniky Anst yaaneHs BCex Cnieros Meina. CylunTe Gecesiky Ha CBEXEM BOIAYXE, BIAMN OT UCTOMHMKOB
cBeTa i Tenna.

Ecnn Geceika vcnonb3oBanack B CONEHoN cpefe, TUIATENbHO NPOMOWTE €e YMCTOi BOAOIl mocne
VCTIONb30BAHHS, @ 3aTEM BbICYLMTE HA CBEXEM BOJYXe.

3.2 - XpaHeHue

instructiunile de utilizare trebuie citite inainte de a utiliza acest material

logoul SIMOND

Xpanme 6eoe/:lky B CyXOM, CBEXEM W NPOBETPUBAEMOM MeCTe, BAanu ot HC‘IO‘-IHMKOB ceeta. CTapamecb mm |OQOU| gmpu"_" DECATHLON, din care face Pﬂn& SIMOND
waberaTb KoHTakTa 6eceaku wn !
OH MOTYT BbI3BaTb NopHy Gecenku. (y Crieqy!
Meluke. @ echipament conform cu dispozitiile Directivei 89/686/CEE
Cnenute 3a TeM, uTobbl Geceaxa He noasepranack BogaelcTeuio Temnepatyp Hinke 40 °C unn Bbille
+80 °C. Hanpumep, He octaensiite Geceaky B MalLWHe, NPUNAPKOBAHHOM B COMHEYHOM MECTe. N ) )
EN 12277  conform cu standardul EN 12277 in materie de hamuri

4 - UI3SMEHEHUWS U PEMOHT

BHocuTL B ToBap ero. He flokynare Type C ham de tip C (centuri complexe)
noanepKaHHyo Eeceqky, TaK KaK Bbl He 3HaeTe, Kak OHa UCMomnb3oBanach.
5~ MIPOBEPKU 1 CPOK CTYXBhb! DD-MM-YY  data fabricarii lotului (zi/luna/an)
5.1 - MNposepkn
Mepen kaxabim nnocne cneayet 6Gecenkv Easy: Y produs sau ambalaj reciclabil
« TpoBepsTe OTCYTCTBUE CMEAOB W3HOCA, NMPOXUTAHWA WWMM MOPe30B Ha PEMHAX M Ha lwBax ‘:
CTPax0BOYHOIO KOrbLia, a TaKkke Ha Beelt Gecerike.
06p Ha T0, 4T0 B yCIOBHS: i W UIAA acest produs este conform cu eticheta de siguranta UIAA 105
Gecenkw K W3HOCy MOBbIWAETCA, NO3TOMY cneadyet mepbl
TPEAOCTOPOXHOCTH . . organismul certificator al articolului 11A si laboratorul notificat care au realizat
+ Iposeptre oTCyTCTEME TPELH, AechopMALMIL, CrEROB KOPPOSI, U3HOCA WM APYTVIX MOBPEXTIeHNH Ha 0082 testul CE de tip: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193- 13322 MARSEILLE

CaMOGNIOKMPYIOLLYXCS MPSIKKaX. MPOBEPLTE X MCTIPABHOCTE.
Mo kpaiHeit mepe pas3 B rog 6eceaxa AoMKHa TMLOM.

Cedex 16 — Franta

Tocrie BLINOMHEHNA NEPEUNCTIEHHbIX BbILLE NPOBEPOK, €CNIM Gbinkt BbISBMEHD! Kakne-mubo AedekTs! B
6Gecerike, Ha CTPAXOBOWHOM KOMbLIE WM Ha PA3NMuHbIX PEMHSIX MM CaMOGNOKMPYIOWIVXCS MPsKKaX,

cnenyet Becenku n

B cryuae comHeHuit B Gecenyu wnm ee npoBepky
Becenku TMLIOM U Bbi6] ee.

5.2 — Cpok cnyx6b!

MakcumanbHblit cpok cryx6bl Toapos dupmel SIMOND, ucuMcnsiemblit HauMHas C 4aTbl NPOM3BOACTBA,
KOTOpasi yKaablBAETCS! Ha TOBApe, COCTABNAET:

+ 10 ner ans Gecenok;

* 6eCCPOYHBIIt ANSt METANMMYECKUX U3EeNMil.

NaHHbiii cpok cryx6Gbl Ha4uHas ¢ Aarbl ToBapa,

6Becenku B popmare Cpok cnyxGbl 10 neT moxer

i Ha aTUKeTKe

NAVOD NA POUZIVANIE LEZECKEHO

SEDACIEHO UVAZU EASY

Dakujeme vém, 7 ste si vybrali tento sedaci (véz SIMOND a venovali nam svoju déveru.
Lezecky sedaci uvaz Easy sa vyraba v troch velkostiach:
© Junior pre s obvodom pasu medzi 52 a 76 cm a obvodom stehna medzi 25 a 45 cm,

B 3aBACMOCTM OT TMINa 1 YaCTOTLI MCTIONb30BaHMA. CPOk CIIykGbl MOXeT Ao
VICNONb30BAHNS MY UHTEHCHBHOM TPEHUM I B CITyae CUMbHOTO BO3AEIICTBMA (Mpu OCTaHOBKe Mocrie
CUNBHOTO NaaeHws, npu it BELLECTB W Temneparyp 1 TA.).

Becenkoil Easy MOXHO NOMb3oBaTbCA A0 Tex NOp, Noka OHA COOTBETCTBYET TpeGOBaHMAM

* S —M pre pouzivatelov s obvodom pasu medzi 65 a 90 cm a obvodom stehna medzi 32 a 60 cm,

* L —XXL pre pouzwate\nv s obvodom pasu medzi 82 a 110 cm a obvodom stehna medzi 35 a 70 cm.

Tieto sedacie tvézy s navrhnuté na (cely vykonavania ginnosti, ako je lezenie a alpinizmus. Pre zaistenie vasej
i si pred pouZitim dokladne precitajte tento névod a uistite sa, ¢i mu sprévne rozumiete. Navod nenicte,

MEPEYNCIIeHHbIX Bbilue MPOBEPOK. B Criyuae comHenmi B ToBapa

nposepky beceakn TMLIOM U BbiO| ee.

6 - TAPAHTUA

Ha Gecenxn SIMOND it Bpak CpoKoM 2 rofja HaunHast

C faTbl MoKyNkv ToBapa. B rapanTyio He BXOAAT HOPMabHIl U3HOC, OKICTeHve TOBapa, a Takke Boe
c /i ToBapa.

7 - OMUCAHWUE MAPKUPOBOYHbIX CUMBOJIOB

(]
P3

CM. PyKOBOACTBO Nepe/ 1Ccnonb3oBaHneM ToBapa

norotun komnaxun SIMOND

norotun komnaHun DECATHLON, rpynnbl, B KOTOPYO BXOAUT

ani nevyhadzujte, odlozte si ho pre neskorsie pouZitie (Udrzba, Zivotnost a zaruka na vyrobok).

UPOZORNENIE: NEVYHNUTNY VYCVIK

Lezectvo a alpinizmus st nebezpecné Cinnosti. Vyzaduju si skiisenosti a vycvik v postupoch a tiez spravne
pouzivanie lezeckého materidlu, za ¢o zodpovedate iba vy sami. Tento lezecky materidl mdzu pouzivat iba osoby s
vycvikom v ¢innostiach vykondvanych vo vyske alebo pod priamym a nepretrzitym vizudlnym dozorom osdb s
vycvikom vo vysknvycn ¢Cinnostiach. Ak ste takym vycvikom nepresli, tento vyrobok nepuuzlvaﬂe Nepnmzumeme
a/alebo nespravne pouzitie postupov moze viest k tazkému zraneniu az smrti. Ak sa sedaci vz pouziva v ramci
systému na zastavenie padu, pouZivatel nesmie zabldat na potrebny volny priestor pod nohami lezca pre
kontrolu padu v bezpecnych podmienkach.

Tento navod na pouzivanie sa zostavil v stilade s normou EN 12277: 2007 typu C tykajuicou sa stehennych tvazov.
Nie je mozné predvidat vSetky nesprévne pouZitia tohto sedacieho Uvazu. Kazdé iné pouzitie, ktoré nie je v stlade
s opisom uvedenym v tomto navode na pouzivanie, sa preto zakazuje. NereSpektovanie niektorého z tychto upo-
zorneni moze zapricinit tazké zranenie alebo smrt.

1- NAZVOSLOVIE

B — Nastavitelny pasovy popruh pomocou samoblokovacieho krizku
C — Stehenné popruhy nastavitené pomocou samoblokovacich kriizkov
a nosnostou

2 - VSEOBECNE INFORMACIE

Tento vyrobok je sedaci Uvéz urceny pre lezcov a alpinistov. Sedaci Uvaz Easy nie je vhodny pre deti s hmotnostou nizSou

alebo rovnou 30 kg a/alebo s dizkou rozkroku/ramien kratSou ako 50 cm. V/ pripade prevratenia hrozi riziko zranenia. V

takom pripade je vhodnejSie pouZit kompletny sedaci (ivéz ((véiz typu B definovany v norme EN 12277: 2007).

Sedaci (vaz Easy sa testoval na pouzivanie s individudinou ochrannou vybavou spifiajiicou platné normy.
j ibilitu stcasti zaist systému a ¢i niektory z prvkov zaistovacieho retazca

neovplyviuje fungovanie a bezpecnostné funkcie iného prvku. Ddsledne dodrZiavajte postupy pri naviazani a zapinanie

sedacieho (vézu uvedené na schémach. Nezabudnite kontrolovat kriizky a nastavovacie prvky potas pouzivania.

Vidy dbajte o ¢o najlepsi spdsob zaistenia pomoci pre seba aj inych v pripade potreby.

« \lyberte sedaci vz z prenosného vrectska a rozlozte ho pred sebou.
* Pre nasadenie sedacieho Uvazu Easy ho podrzte pred sebou za bod Pontet a skontrolujte, ¢i gumicky spajajlice
stehenné popruhy s pasovym popruhom netréia nad pasovy popruh a/alebo €i nie st skritené. Ak je to tak, dajte ich

komnanus SIMOND Obrazok &. 1
A — Pontet — jediny navézovaci bod
@ 060pyAoBaHNe COOTBETCTBYET NPEANNCaHNAM eBPONEiCKOM
AvpekTuBbl 89/686/CEE n
D — Material s
EN12277  coorsercrave Tpe6osaHuam cTangapta EN 12277, E - Piitko na vrecusko s magnéziom
Kacatolierocs 6ecenok
Type C Becenkm Tuna C (nosicHble 06BA3kN)
DD-MM-YY para npoussoacTsa napTum ToBapoB (AeHb/MecsL/ron)
o~ vzajomna
[ %) nepepabaTbiBaeMblil TOBap N ynakoska
[aHHbIA ToBap COOTBETCTBYET TpeboBaHnam MexayHapoaHoro 0 | SpOSOD
UIAA €0103a anbNUHUCTCKMX accoumamii UIAA 105 2.1 —Nasadenie sedacieho tivzu
cepTuduumpyoLlee yydpexaeHnue, ct. 11A, n
0082 HOTUMLIMPOBAHHaS NAGOPaTOPHs, BLINOMHMUBLLAS NPOBEPKY

CE: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193- 13322
MARSEILLE Cedex 16 — France (®paHuws)

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

HAM PENTRU ESCALADA EASY

Va multumim ca ati ales acest hamul pentru escaladé Easy SIMOND si ca aveti incredere in produsele noastre.
Hamul Easy este disponibil in trei marimi:

 Junior pentru utilizatorii cu circumferinta taliei cuprinsa intre 52 si 76 cm si cu circumferinta coapsei
cuprinsa intre 25 i 45 cm,

* S-M pentru utilizatorii cu circumferinta taliei cuprinsa intre 65 si 90 cm si cu circumferinta coapsei cuprinsa
intre 32 si 60 cm,

® L-XXL pentru utilizatorii cu circumferinta taliei cuprinsa intre 82 si 110 cm si cu circumferinta coapsei
cuprinsa intre 35 si 70 cm.

do sprévnej polohy. Vstipte nohami do pasového popruhu a do sprévnych stehennych popruhov (obrézok €. 3).
Piktogramy na stehennych popruhoch vdm pomézu jednoducho rozpoznat priestor urceny pre favi nohu (LEFT) a
priestor urceny pre pravti nohu (RIGHT) a slzia na kontrolu toho, Ze stehenné popruhy nie s skritené (obrazok €. 4).
* Je mozné pripojit sedaci Uvéz Easy k hrudnému tvézu definovanému v norme EN 12277: 2007 tykajticej sa typu
D (uvéz okolo vrchnej Casti tela, prechadzajuci okolo hrude a popod ruky), aby sa zabezpecilo spravne drzanie tela.
Pre naviazanie v tejto situdcii si precitajte ndvod na pouzivanie hrudného Gvézu.

2.2 - Nastavenia

* Nastavenie pasového popruhu a stehennych popruhov sa uskutoéiiuje pomocou remeriov vybavenych samoblo-
kovacimi krizkami (obrazok €. 5). Vzdy najskor nastavte pasovy popruh, az potom stehenné popruhy. Ked' spravne
sedi na trovni pasu, a nie na rovni bedier, sedaci Uvaz sa nemdze zadmykn(t a nesmie byt prili§ volny na trovni
stehien. Naopak, nesmie branit v pohybu &i dychani. Pri optimalnom nastaveni mozete medzi stehno a stehenny
popruh vloZit ruku (obrézok €. 6).

* Pred kazdym pouzitim v teréne najprv vykonajte skusky zavesenia v bezpecnych podmienkach, aby ste sa uistili o
spravnom vybere velkosti, nastaveni a dostatocnej trovni komfortu sedacieho Uvazu vzhfadom na jeho pouZivanie.

* Potas pouzivania Uvazu Easy pravidelne kontrolujte jeho spréavne nastavenie a utiahnutie samoblokovacich krizkov.
2.3 - Naviazanie

Piktogram vés informuje o tom, v ktorom mieste sa mdzete naviazat (obrazok €. 7). Odporiéame pouzit dvojity
osmickovy uzol s brzdiacim uzlom (jednoducho sa viaze a vizudlne kontroluje) pre naviazanie do jediného navazo-
vacieho bodu Pontet na sedacom Uvaze. Dévajte velky pozor, naviazanie sa mdze vykonat iba v jedinom bode
naviazania, a to v bode Pontet. Naviazanie v akomkolvek inom bode, napriklad priamo na popruh alebo nosny
ma(ena\ (aku sa zobrazuje na obrazku €. 8), sa zakazuje. Odolnost tychto materidlov nie je testovand na také
puuzwame (hrozi riziko tazkého zranenia alebo smrti). Nezabudnite pred zagatim lezenia vizudine

Aceste hamuri sunt concepute pentru escalada si alpinism. Pentru siguranta cmtl cu atentie

instructiunile fnainte de utilizare si asigurati-va ca le- iteles. Nu distrugeti de utilizare.

Pastran le pentru consultare ulterioard (intretinere, duratd de waTa si garantia pmdusulm)

ATENTIE: FORMARE NECESAFlA

Practicarea escaladei si a a. Va revine de a invata tehnicile
corespunzétoare acestor activitafi precum i de a utiliza corect materialele. Numai persoanele care au
beneficiat de formare pentru activitatile desfasurate la inaltime sau care se afla sub supravegherea vizuala
directa si permanenta a persoanelor formate in acest sens sunt autorizate sé utilizeze acest articol. Daca nu
ati beneficiat de o astfel de formare, nu IJ|I|IZa‘\ produsul. Cunoasterea insuficientd si/sau aplicarea
necorespunzatoare a tehnicilor poate conduce la ranire grava sau deces. Daca hamul este utilizat ca parte
dintr-un sistem de oprire a caderilor, utilizatorul trebuie sa tina cont de inéltimea libera necesara (spatiul liber
lipsit de obstacole de sub picioarele calaralnrulu\i pentru a controla caderea in deplina siguranta.
Instructiunile de utilizare au fost redactate in conformitate cu standardul EN 12277:2007 tip C referitor la centurile
complexe.

Nu se pot estima toate utilizérile necorespunzatoare ale acestui ham. Prin urmare, se interzice orice utilizare
diferita de cea descris in aceste instructiuni de utilizare. Nerespectarea unui avertisment poate conduce la ranire
gravé sau deces.

11708-SIMONDNOotice_Easy_2015.indd 2

i uzol lezca a zamknutie karabiny.
2.4 - Isteni
Ak cheete istit iného lezca, pripojte zariadenie na istenie do zamykacej karabiny pripevnenej do jediného navazo-
vacieho bodu Pontet (obrazok €. 9).

Davajte pozor, popruhy alebo nosny materidl (vézu sa nesmu pouzivat na istenie iného lezca ani na samms&eme

E- i i prvek na sacek s magnéziem

2 - VSEOBECNE INFORMACE )
Tento vyrobek je sedaci Uvazek urceny pro lezeni a horolezectvi. Uvazek Easy neni urcen pro déti, které maji hmotnost
mensi nebo rovnou 30 kg a/nebo vysku od nohou po ramena mensi nez 50 cm. V pripadé prevraceni hrozi nebezpeci
poranéni. V tomto pnpade je vhodngjsi celotélovy vazek ((ivazek typu B definovany normou EN 12277: 2007).
Uvazek Easy byl navrzen pro pouziti s osobnimi ochrannymi prostredky. které vynovuu predepsanym normam.
Ujistéte se o vzajemné kompatibilité prvki jisticich systému a o tom, Ze zadny z o (] J\stlcﬂm fetézce nema viiv
na fungovanl a bezpecnostnl funkce Jlneho prvku. Vzdy dodrzu]te zplsoby navazani a uzavieni Uvazku. Behem
pouzivani si
Vzdy si naplanujte nejlepsi zplsob zajisténi pomoci pro vés i pro os1a|n| v pripadé potieby.
2.1 - Nasazeni ivazku

* Vyjméte vazek z jeho tasky pro prendseni a rozlozte ho pred sebou.

* Pro navleceni (vazku Easy |eJ drzte pred sebou za slanovaci oko a zkontrolujte, Ze pruzné popruhy spoju" i
nohavice a pas neprochazej\ pres pas a/nebo Ze se nekrouti. V opacném pripade j je umistéte ve spravném sméru.
Viozte nohy do pasu a do nohavic (obrazek €. 3). Piktogramy na obou nohavicich vam pomohou snadno rozpoznat
prostor urceny pro levou nohu (LEFT) a prostor pro pravou nohu (RIGHT) a ujistit se, Ze nohavice nejsou prekroucené
(obrazek ¢. 4).

* Je mozné pripojit ivazek Easy k hrudnimu tvazku definovanému normou EN 12277: 2007 vztahuiici se k typu D
(Gvazek obepinajici horni Cast téla, prochazejici kolem hrudniku a pod pazemi) tak, aby byla zajisténa odpovidajici
opora téla. V pfipadé navazovani v této situaci, postupujte podle navodu k hrudnimu tvazku.

2.2 - Nastaveni

Nastaveni pasu a nohavic se provadi pomocl popruhi vybavenych samosvomyml prezkami (obrazek ¢. 5). Vzdy
zaclnejte s Uipravou pasu, poté prejdéte k Upravé nohavic. Pokud je Uvazek spréavné nastaven v pase a ne na bocich,
nesmi sklouznout nebo byt pfili volny na stehnech. A naopak nesmi ani zabraiovat pohybtm, ani branit dychani.
P¥i optimalnim utaZeni mazete vsunout ruku mezi stehno a nohavici (obrézek ¢. 6).

* Pfed pouzmm v terénu prejdéte ke zkouskam zavéSeni na bezpecném misté, ahyste se ujistili o spravné
velikosti, spravnem nastaveni a o dostatecné trovni pohodli tvazku pro jeho pouzivani.
* Béhem pouzivani tvazku Easy pravidelné kontrolujte jeho spravné nastaveni a utazeni

prezek.

hdfterna ska selen inte glida och inte vara for Is vid l&ren. Selen ska dock inte heller hindra dina rorelser eller gora det
svart att andas. En optimal fastspanning innebér att du ska kunna fora in en hand mellan laret och larbéltet (bild 6).

* Innan selen anvands pa féltet ska den genomga ett upphéngningsprov pa en séker plats for att sakerstalla att
den har ratt passform, ar korrekt justerad och bekvam att anvanda.

* Under anvandning av selen Easy ska du regelbundet kontrollera att den &r ratt justerad och att de sjal

Bcskaksn W PEMOHTU ca
BTOpa yroTpeba, Thi kaTo 7 MoXe Aa &

5 - NPOBEPKMN U CPOK HA rOAHOCT
5.1 - MpoBepkn

[Mpeav 1 cnep Besika ynotpe6a 06 Easy:

« MpoBepsiBaiiTe 3a M3HOCBAHE, M3rapsiHe Wnn Napywaaane LEnocTTa Ha pemblMTe 1 WedoBeTe Ha pUHra,
KaKTo 1 Ha Ceankara Kato Usro.

BHuMaHve, cepjankata ce M3HOCBA MHOTO M0-GbP3o, KOTato € MoKpa Wi ofifefieHena, 3aTosa yBenuyere
npeanasHuTe MepKA B TaKkMBa Ciyuai.
o i

Karapami 3a

BCsikakbB 4pyr Aechext. MpoepsisaiiTe Aany yHKUMOHIPAT NPABHUMHO.

Toke euH MbT rofuWHO TpsiGBa Aa Ce U3BLPLLBA OBCTOMHA NPOBEPKA OT KOMMETEHTHO NIMLie.

AKO NpK M3BBPLLIBAHE HA CTIOMEHATUTE MO-TOPE NMPOBEPKM OTKPUETE KaKBTO 1 f1a G1No ASeKT No puHra ¢

eaHa TouKa Ha wm o p pembuy/ i Katapamm, He
iiTe noseve us

AKO CbMHSIBATE B CCTOSHUETO Ha CEMANKaTa Ui HelfHaTa 3paByHa, AaiiTe 5 3a NPOBEPKA Ha KOMMETEHTHO

1 0ByeHO NMLIE N $1 YHULLIOKETe.

5.2 — Cpok Ha rogHocT

prxaa, [

EN 12277  kosum takimlarina iliskin EN 12277 standardina uygundur
MSCTO. i

Cegankata TpAGEa 43 Ce MPeHACA B Type C tip C kosum takimi (kalga kosum takimi)

DD-MM-YY  partinin iiretim tarihi (giin/ay/yil)
e fja ce Kynyea cefanka "5 Uriin veya ambalaj geri donilstiiriilebilir
UIAA bu iiriin, UIAA 105 givenlik etiketine uygundur
11A maddesine gdre sertifikasyon kurumu ve CE tip incelemesini gerceklestiren,

0082 bilgilendirilen laboratuvar: APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193- 13322
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UPUTE ZA UPOTREBU

ZA POJAS ZA PENJANJE EASY

spannena ar fastspanda.

- Inknytning
En symbol visar var i selen du ska knyta in dig (bild 7). Vi rekommenderar att du knyter en dubbel knop i atta med
en stoppknop (enkelt att utfdra och kontrollera visuellt) for inknytningen i selens inknytningsloop. Observera att
inknytning endast ska goras i den unika inknytningsloopen. Det &r forbjudet att gdra inknytningen i négon annan
del, t.ex. direkt i remmen eller i materialhallaren (vilket illustreras i bild 8). Dessa delar har ndmligen inte testats
for en sadan pafrestning (risk for allvarliga skador eller dodsfall). GIom inte att utfora en visuell kontroll av klattra-
rens inknytningsknop och av Idsningen i farankringens karbinhake innan Klattringen.
2.4 - Forankring

MaKcMManH1sT cpok Ha roaHoCT Ha npoaykTtute SIMOND, cunTaHo ot fnara Ha e
creaHmsT:

+ 10 ronuHm 3a cepankara,

. 3 vacTu.

Toav cpoK 3anovsa fa Teve oT farata Ha Ha eTukeTa Ha 88 (hopmar

neH/mecewyronuHa. Toau cpok ot 10 roavHi Moxe fa Gbjie HaManeH B 3aBUCMMOCT OT TUNA U YecToTaTa Ha
ynotpe6a. Toi Moxe Ja Gb/le CBefieH [10 €IHO U3MON3BaHE B CMy|ail Ha UHTEH3UBHA YnoTpeba C TpUeHe unn
B Cfyuall Ha [ONSMO HAaTOBAapBAaHe (CNMpaHe Ha NajaHe, UANAraHe Ha XUMUKANM, HA EKCTPEMH
Temneparypu...).

Moxete fa wanonssate cepjankara Easy, 4OKATO Tsi OTTOBApSi Ha M3MOXEHUTE MO-TODE UINCKBAHUS 3a
npoBepka. AKO CLMHSIBATE B CLCTOSHUETO Ha [afieH MPOJYKT, faiiTe 0 3a NPOBEPKA HA KOMMETEHTHO 1
OBYHEHO UALE UK TO YHULLIOKETE.

For att forankra en annan klattrare ska du koppla ihop en for med en i som
har spénts fast i inknytningsloopen (bild 9).

Observera att remmarna eller selens materialhdllare inte far anvandas for forankring av en annan klattrare eller for
sjélvforankring. Dessa delar har namligen inte testats for en sadan pafrestning (risk for allvarliga skador eller dédsfall).

3 - UNDERHALL OCH FORVARING

3.1 - Underhall

Rengoring: Tvatta selen i rent, ljummet vatten (30°C) och neutral tval. Skolj den val for att fa bort eventuella
tvélrester. Lat den lufttorka pa avstand fran ljus och varme.

0m du behdver anvanda din sele i en salthaltig miljo ska du skolja den vél i rent vatten efter anvéndning och
dérefter ata den lufttorka.

3.2 - Forvaring

Forvara din sele i ett torrt, svalt och vél ventilerat utrymme, skyddad fran ljus. Undvik kontakt med kemiska pro-

6T LU

I Ha SIMOND,
[narata Ha rokynka. I He noKpsa
6uno nospean ynotpe6a unn

7 - 3HAYEHMUE HA MAPKUPOBKWUTE

[0
P 3

BCAkaken atp! nedekTi, € 2 FoavHM, CHUTaHo oT

KaKTo ¥ KaksuTO U Aa

Ha npopyKTa.

npoyeTeTe MHCTPYKUMATa, Npeau Aa uanonasate Tosa obopyasaHe

noro Ha SIMOND

dukter eller fratande amnen dé dessa kan ha skadliga effekter pé selen. Selen bor endast
prungliga dverdrag.

Utséatt inte din sele for temperaturer lagre &n -40°C eller hogre an +80°C. Ldmna dérfor till exempel inte din sele
ien bil i stekande sol.

4 - MODIFIERINGAR OCH REPARATIONER
Det ér forbjudet att modifiera eller reparera produkten. Vi avrader starkt fran att kopa en begagnad sele eftersom
dess historik kan vara forfalskad.

5 - KONTROLLER OCH LIVSLANGD

5.1 - Kontroller

Fore och efter varje anvandning ska du kontrollera att din sele Easy ar i bra skick:

 Kontrollera att det inte finns nagot slitage, nagra brannskador och/eller snitt pa remmarna och inknytningsloo-
pens sémmar samt pa selen i sin helhet.

Observera att selen blir mycket kansligare for slitage nar den utsétts for fukt eller frost. | sadana fall bér extra
forsiktighetsatgérder vidtas.

 Kontrollera att de sjlviasande spénnena inte har nagra sprickor, deformationer, frétskador, notningar eller andra
eventuella skador. Kontrollera att spénnena fungerar korrekt.

En grundlig inspektion bor utforas minst en gang om éret av en person som har befogenhet att gora detta.

0Om du efter att ha utfort ovanstaende kontroller kan konstatera att selen uppvisar en skada, t.ex. pa inknytnings-
loopen, de olika remmarna eller de sjélviasande spénnena, ska du sluta anvnda selen och forstora den.

Om du &r osaker pa selens skick eller bestandighet ska du Iata den kontrolleras av en kompetent och utbildad
person eller forstora den.

5.2 - Livslangd

Den maximala livslangden for SIMOND:s produkter, som galler fran och med det tillverkningsdatum som anges pa
produkten, &r den foljande:

© 10 ar for selar.

© Livstid for metallprodukter.

Denna livsléngd ér faststalld fran tillverkningsdatumet som ar stamplat pé selens etikett i formatet dag/manad/ar.
Denna livsléngd pa 10 &r kan sankas beroende pa typ och anvandningsfrekvens. Livslangden kan sénkas till en
enda anvandning om selen har anvénts intensivt och utsatts for friktion eller hog belastning (ett kraftigt fall,
kemiska produkter, extrema temperaturer etc.).

Sa lange din sele Easy uppfyller de ovanndmnda kraven pa kontroll kan du anvénda den. Om du &r osaker pa en
produkts skick ska du lata den kontrolleras av en kompetent och utbildad person eller forstora den.

6 - GARANTI

SIMOND-selarna har en garanti for eventuella fabrikationsfel pa 2 ar frén det datum da produkten kdptes. Vanligt
slitage, oxidation och andra skador till foljd av av en felaktig anvandning eller en modifiering av produkten &r
undantaget fran garantin.

7 - MARKNINGARNAS INNEBORD

2.3 - Navazovani
Piktogram pro vas vyznacuje misto, na némz byste se méli navazat (ohragek €.7).Pro navazovanl_na jednuhadwe

Las bruksanvisningen innan du anvander den har utrustningen

(1

oko (vazku doporucujeme pouzivat dvojity osmlckovy uzel se zardzl uzlem (snadno a vizuélné
kontrolovatelng). Dévejte dobry pozor, navazovani se nesmi provadét jinak nez na jednobodové slarovaci oko.
Vsechny ostatni moznosti navazovani, pfimo na popruh nebo na materialové poutko (jak je ukdzano na obrazku ¢.
9), jsou zakazany. Jejich pevnost totiz nebyla navrzena pro takové napéti (nebezpeci vazného poranéni nebo smrti).
fite pred lezenim provést vizualni kontrolu navazovaciho oka lezce a uzaméeni jistici karabiny.

eni
ni jiného lezce pripojte jistici zafizeni k zamykaci karabing pfipevnéné na jednobodovém slaiiovacim oku
(obrazek ¢. 9).

Daveijte pozor, popruhy nebo materilova poutka nesmi byt k jisténi jiného lezce nebo k vlastnimu jisténi pouzita.
Jejich pevnost totiz nebyla navrzena pro takové napéti (nebezpeci vazného poranéni nebo smrti).

3- UDFIZBA A SKLADOVANI
zha

i vaseho (vazku jej proplachnéte v teplé Cisté vodé (30°C) s jemnym mydlem. Ujistéte se, Ze jej oplachu-
jete poradné tak, aby se odstranily vechny stopy mydla. Nechte jej uschnout na oteviené plose, chraiite jej pred
svétlem a tep\em

V pripadé, Ze budete chtit svij Gvazek pouZivat na slaném vzduchu, dbejte na to, abyste jej po pouZiti omyli istou
vodou a poté jej nechali uschnout na oteviené plose.
3.2 - Skladovani

Svilj tvazek sk\adu]te na suchém, chladném a vétraném misté v temnu. Chraiite jej pred kontaktem s chemickymi
latkami nebo Ziravymi latkami jakéhokoliv druhu, jejich Ucinky by byly pro tvazek Skodlivé. Pieprava tvazku se
nesmi provadét jinak nez v krytu origindlniho baleni.

Budte opatrni, nevystavujte svij tvazek teplotam nizsim nez -40°C nebo vy3sim nez +80°C Proto napfiklad nikdy
nenechavejte sviij Gvazek v auté na piimém slunci.

4 - UPRAVY A OPRAVY

Jakakoliv iiprava nebo oprava vyrobku je zakazana. Dirazné nedoporucujeme Kupovat tvazek ,pouzity“, protoze
jeho historie mize byt IZiva.

5 - KONTROLY A ZIVOTNOST

5.1 - Kontroly

Pred kazdym pouZitim a po ném zkontrolujte fadny stav svého (vazku Easy:

* Zkontrolujte, Ze na ném nejsou odreniny, popaleniny a/nebo fezy na popruzich a $vech jednobodového
slafiovaciho oka a na (ivazku jako celku.

Budte opatrni, protoze pisobenim vihkosti ¢i mrazu se tvazek stane mnohem citlivéjsim viici odéru, znasobte
protiopatfeni.

 Zkontrolujte, Ze na samosvornych prezkach nejsou praskliny, deformace, koroze, znamky opotfebeni nebo jina
poskozeni. Zkontrolujte, Ze funguiji dobfe.

Alespoii jednou roéné by méla byt provedena opravnénou osobou dikladné prohlidka.

Pokud na zakladé vyse uvedenych kontrol zaznamenate, ze ma Uvazek néjakou zévadu na jednobodovém
slariovacim oku nebo na riiznych popruzich nebo samusvornych prezkach, nepouzivejte jej a zmcle jej.
V pfipadé pochybnosti o stavu tivazku nebo jeho odolnosti jej nechte

nebo jej znicte.
5,

osobou

tnost
Maximalni Zivotnost vyrobk{ Simond, které se uddva od data vyroby, je uvedena na vyrobku a je nasledujici:
10 let pro tvazky.
s ohledem na Zivotnost kovovych vyrobki.
Tato doba se urcuje od data vyroby vyrobku a je uvedena na stitku tvazku ve formatu den/mésic/rok. Toto obdobi
10 let mZe byt zkraceno v zavislosti na typu a Getnosti pouZiti. Mize byt zkréceno aZ na intenzivni jednorazové
pouziti s tfenim nebo v pipadé vysokého namahani (zastaveni prudkeého padu, vystaveni chemickym latkam,
extrémnim teplotam, ...).
Pokud vas Uvazek Easy spliiuje pozadavky kontroly uvedené vySe, miZete jej pouzivat. V pfipadé pochybnosti o
stavu produktu jej nechte zkontrolovat kompetentni a vySkolenou osobou nebo jej znicte.
6 - ZARUKA
Uvazky SIMOND maji zaruéni dobu 2 roky od data zakoupeni tohoto produktu proti vsem vyrobnim vadam. Zaruka
se nevztahuje na opotebeni véci zplisobené jejim obvyklym uzivanim, oxidaci, jakoz i $kody vzniklé v disledku
nespravného pouZiti nebo tiprav tohoto vyrobku.

7 - VYZNAM ZNACEK

P 3

SIMOND:s logotyp

$to te odabrali pojas Easy SIMOND i time nam ukazali svoje povjerenje.

Pojas Easy dostupan je u tri velicine:

« Junior za osobe s opsegom struka od 52 do 76 cm i opsegom bedra od 25 do 45 cm,

* S5-M za osobe s opsegom struka od 65 do 90 cm i opsegom bedra od 32 do 60 cm.

-XXL za osobe s opsegom struka od 82 do 110 cm i opsegom bedra od 35 do 70 cm.

Ovi su prsluci osmislieni za penjanje i planinarstvo. Zbog vlastite sigurnosti paZljivo procitajte ove upute prije
upotrebe. Ne unitavajte ih i sacuvajte ih za kasniju upotrebu (odrzavanie, Zivotni vijek i jamstvo za proizvod).

UPOZORENJE: NUZNA OBUKA

Penjanje i planinarstvo opasne su aktivnosti. Sami ste odgovorni za savladavanje tehnika potrebnih za ove akti-
vnosti, kao i za ispravnu upotrebu opreme. Ovom se opremom smiju Koristiti samo osobe osposobljene za akti-
vnosti na visini ili pod stalnim i izravnim nadzorom osoba osposobljenih za aktivnosti na visini. Ako niste prosli takvu
obuku, ne sluzite se ovim proizvodom. Nepoznavanije i/ili neispravna primjena tehnika mogu uzrokovati teske ozl-
jede pa Cak i smrt. Kad se pojas upotrebljava u sustavu zaustavljanja pada, korisnik mora uzeti u obzir potreban
slobodan prostor, bez ikakvih prepreka, ispod stopala penjaca, kako bi se pad sigurno kontrolirao.

Ove su upute izradene u skladu s normom EN 12277: 2007 tip C za pojaseve za sjedenje.

Nismo u mogucnosti predvidjeti sve neprikladne nacine upotrebe ovog pojasa. Prema tome, zabranjeno je upotre-
bljavati pojas u bilo koju drugu svrhu osim one koja ja opisanu u uputama. Nepridrzavanje upozorenja moze
uzrokovati teske ozljede ili smrt.

1 - POJMOVI

Slika br. 1

A - Jedina omca za navezivanje

B — Pas koji se podesava koptom s automatskim bloklran]em
C — Nozne omée koje se S kopcama s

Ovaj je proizvod pojas za sjedenje, namijenjen za penjanje ili planinarstvo. Pojas Easy nije prikladan za djecu tezine

30 kg ili manje i/ili kojima je duljina od tocke izmedu nogu i ramena manja od 50 cm. U slucaju prevrtanja postoji

opasnost od ozljeda. U tom je slucaju prikladniji potpuni pojas (pojas tipa B odreden normom EN 12277: 2007).

Pojas Easy osmisljen je za upotrebu s opremom za osobnu zastitu koja je u skladu s vazecim normama. Provjerite

jesu li dijelovi sigurnosnog sustava kompatibilni i da niti jedan dio lanca za osiguravanje ne ometa sigurnosne

funkeije nekog drugog dijela. Obvezno se pndrzavajle slikovnih prikaza za navezivanje i zakopcavanje pojasa. Ne
ke

za vrijeme upotrebe.

(n°0082) CS 60193- 13322 MARSEILLE Cedex 16 — France

EASY TIRMANIS KOSUM TAKIMI

KULLANIM KILAVUZU

Easy SIMOND kosum takimini segtiginiz ve bize giivendiginiz igin tesekkiir ederiz.

Easy kosum takimi i bedene uyarlanabilir:

* 52 ila 76 cm aras bel dlciisii ve 25 ila 45 cm arasi bacak ol¢iisii olan kullanicilar igin Junior.

© 65 ila 90 cm arasl bel dliisii ve 32 ila 60 cm arasi bacak olgiisii olan kullanicilar igin S-M.

© 82ila 110 cm aras bel dlgiisii ve 35 ila 70 cm arasl bacak olcusil olan Kullanicilar \gm L-XXL.

Bu kosum takimi, tirmanis ve dagcilik icin 6nce bu
kilavuzu tamamen okuyup ogrenin. Kilavuzu atmayin ve daha sonra bakmak icin saklaym (urunun bakim, kullanim
siiresi ve garantisi).

DIiKKAT: ZORUNLU EGiTiM

Tirmanig ve dagcilik uygulamalari tehlikelidir. Bu etkinliklere 6zgii tekniklerin 6grenilmesinin yani sira malzemenin
dogru kullanimi sizin sorumlulugunuzdadr. Yalnizca yiiksek yerlerdeki etkinlikler konusunda egitimli kisiler veya
yiiksek yerlerdeki etkinlikler konusunda egitimli kisilerin dcgrudan ve siirekli kontrolii altindaki kisilerin bu malze-
meyi kullanmasina izin verilir. Bbyle bir egitim almadiysaniz bu iriinii kullanmayin. Tekniklerin yanlis bilinmesi ve/
veya yanlis ciddi hatta 6liime sebep olabilir. Kosum takim, distisleri durdurma sistemi

dahilinde kullanildigi icin, kullanici diisiisii tamamen giivenli sekilde kontrol etmek icin gerekli bosluk payini
ayaklarinin altinda tamamen engelsiz serbest alani) hesaba katmalidir.

Bu kullamm kilavuzu, kalca kosum takimlarina iliskin EN 12277: 2007 tip C standardina uygun sekilde

Bu kosum takiminin her tiirlii yanhs kullanimini goz oniinde bulundurmamiz miimkiin degildir. Ayrica bu giincel
kilavuzda agiklananin disindaki tiim diger kullanim sekilleri yasaktir. Bu uyarilardan herhangi birine uyulmamasi,
ciddi yaralanmalara veya dliime sebep olabilir.

1 - TERIM LISTESI

A- Baglama icin tek noktali kdprii

B - Kendi kendini engelleyen halka ile diizenlenebilen kemer

C — Kendi kendini engelleyen halka ile diizenlenebilen kalca kayislan

E- torbasl icin bag

2 - GENEL BILGILER

Bu iiriin, tirmanis veya dagcilik uygulamalari icin tasarlanmis bir kalca kosum takimidir. Easy kosum takimi, kilosu

30 kg’ dan az veya 30 kg olan ve/veya pantolon agi/omuz uzun\ugu 50 cm'den az olan cocuklara uyarlanamaz Ters

donme durumunda yaralanma riski vardir. Bu durumda, tam bir kosum takimi (EN 12277: 2007 standardina gore

tip B olarak tanimlanmis kosum takimi) daha uygundur.

Easy kusum takimi, yumr!uklekl standartlara uygun sekilde bireysel koruma ekipmanlariyla birlikte kullanimak iizere
iir. Sabitleme birbirleriyle uyumiu oldugundan ve giivenlik zincirindeki hicbir

unsurun baska bir unsurun calismasini ve islevlerini etkilemediginden emin olun. Kosum takiminin baglama ve

kapatma $ semalarina kesinlikle uyun. Kullanim ‘sirasinda halkalari ve ayarlama unsurlanni kontrol etmeyi unutmayin.

DECATHLON  DECATHLON:s logotyp, det foretag som SIMOND ingar i
@ med kraven i EU-direktivet 89/686/EEG diizenlenmistir.
EN 12277  Gverensstimmer med standard EN 12277 om selar
Type C sele av typ C (larsele) Sekil 1
DD-MM-YY partiets tillverkningsdatum (dag/méanad/ar)
{5 Produkten eller forpackningen &r &tervinningsbar. D - 2 ekipman askisi
UIAA Denna produkt & il med sal UIAA 105
godkannande myndighet artikel 11A och anmalt laboratorium som utfort
0082 EG-typprovningen: APAVE SUDEUROPE SAS (nr 0082) CS 60193~
13322 MARSEILLE Cedex 16 — Frankrike

WHCTPYKLIUA 3A YNOTPEBA

HA CELAITKA 3A KATEPEHE EASY

Bnaronapum Bu, ye Hi ce nosepuxTe v u3bpaxte Tau cenanka Easy SIMOND.

Cepankara Easy ce npeanara B Tpu pasmepa:

« Juinor: 3a notpebuTenu ¢ obukonka Ha Tanusita ot 52 cm 40 76 cm 1 obukonka Ha Geapoto ot 25 cm 40 45 cm,
*+ S-M: 3a notpebuteny ¢ obukonka Ha TanusaTa ot 65 cm 4o 90 cm u obukonka Ha Geapoto ot 32 cm A0 60 cm,
« L-XXL: 32 notpebuteni ¢ obukonka Ha Tanusta ot 82 cm 4o 110 cm 1 obukonka Ha Geapoto ot 35 cm Ao 70 em.
Taau cefanka e npeHasHayeHa 3a NPaKTUKyBaHe Ha kaTepeHe 1 annuHnabM. 3a Balwata curypHOCT € BaXHO
Aa npoyeTeTe v pasbepete HaMbHO Ta3l MHCTPYKUMA 3a ynoTpeBa. He 51 yHULLOXKaBaiiTe W 5 CbXpaHsBaiiTe
3a 6b/ietuy cnpasky (NOAAPLKKA, CPOK HA FOIHOCT U rapaHLMs Ha NpojiyKTa).

BHMMAHVIE SAOBIDKUTENHO OBYYEHUE

Ha KaTepeHe W € oracHo. Ha
rexumm, KaKTo n Ha ToBa eBawa
fa ce u3nonaga eguHCTBEHO OT nuua, OGWBHM 3a BMCOMMHHW [iHOCTH, WnK noa HernocpeacTBeHoTo U
NOCTOsHHO HabriofeH e Ha nuua, oBy4eHy 3a BUCOMMHHI AeiHOCTU. He 1anonagaiiTe To3u MPOAYKT, ako He
CTe NnpemuHanu Takosa OGyNeHMe. L wnu Ha Tean TeXHUKU Moxe
Npe[u3BUKA TEXKA HApAHSIBaHWsl, 4OPU CMBPT. KoraTo Taau cepanka ce wv3non3sa CkC cucTema 3a
ocurypsisate, notpebutenst Tpsibea 4a B3eme npedsua HeobxoguMara BUCOUMHA Ha napaHe (cBoBogHo
NPOCTPaHCTBO 63 HUKaKBM NPEnsITCTBUS MO Kpakata Ha katepava) 3a 6e3onaceH KOHTPON Ha nagaHero.
Taan MHCTpYKUMA 3a ynotpeba e u3roTeeHa B CbOTBETCTBME CbC cTaHaapT EN 12277: 2007 3a npeanastu
KOnaH 3a annuHuabm ot Tun C.
He moxem aa npeasuanm Besika eqHa Henpaamnha ynotpe6a Ha Tasn ceqanxa 3atoBa ce 3abpaHsiBa BCska
ynotpe6a, paanuuHa ot @ enHo oT Tean
npegynpexaeHvs moxe aa goeeae Ao TE)KKM HapaHsBaHWS UM CMBbPT.

1 - ONUCAHUE
Ne 1

3a Tean AeitHocTh
a MOXKe

(L]
P 3

viz navod pred pouzitim tohoto vybaveni

logo spolecnosti SIMOND

A~ PuHr ¢ eaHa TouKa Ha 0GBbp3BaHe

B — Konaw, perynvpaly ce 4pe3 aTomaTiHo 6riokvpalla katapama
C — BefipeHn NeHTH, perynupaLLy ce Jpes

D - 2 uHBeHTapHuUKka

E — Cko6a 3a 3akavaHe Ha TopbuyKa C MarHeauit

Katapamin

(Odolnost tychto materidlov nie je testovand na také neprirodzené pouZivanie (hrozi riziko tazkého zranenia alebe

3 - UDFIZBA A SKLADOVANIE

3.1 - Udrzba

Sedaci Uvaz Cistite v Cistej viaznej vode (30 °C) s pouzitim jemného mydla. Poriadne ho preplachnite, aby ste
odstranili vSetky stopy mydla. Nechajte ho vyschnit na vzduchu, na mieste chranenom pred priamym slnecnym
Ziarenim a vysokou teplotou.

Ak ste nuiteni pouZivat svoj sedaci Gvaz v slanom prostredi, poriadne ho po kazdom pouziti vyplachnite v istej vode,
potom ho nechajte vyschnit na vzduchu.

3.2 - Uskladnenie

Sedaci tvaz skladujte na suchom a vetranom mieste, bez pdsobenia vysokych tepldt a priameho svetla. Zabréite
kontaktu so vsetkymi chermckyml latkami alebo Zieravinami, kedze ich pdsobenie na tvéz by viedlo k jeho
poskodeniu. Preprava sedacieho Uvazu sa musi vyknnava( v jeho povodnom obale.

Davaj(e pozor a nevystavujte sedaci Gvéz teplote nizsej ako -40 °C alebo vysSej ako +80 °C. Nikdy nenechavajte
(véz napriklad v aute na plnom sinku.

DECATHLON  logo spolecnosti DECATHLON, skupiny, jejiZ je spolecnost SIMOND soucésti 2 OBLLA MUHOOPMALIWS
Toan npopykT cepanka, Ha KatepeHe U annuHMIBM.
vybaveni spliiuje pozadavky evropské smérmice 89/686/EHS Cepankara Easy He e nofxonsuia 3a Aeua c Termo o 30 Kr w/nnw PasCTosiHMe OT Yarana 0 pameHeTe noa
50 cm. OnacHoct ot B Cryvali Ha B TakbB cnyvait e cbpys 3a
LUSNOTO TANO (cenanka ot Tvn B, onpenenena B cTaHpapt EN 12277 : 2007).
EN 12277 spliiuje normu EN 12277 vztahujici se k tvazkim Cepankara Easy e v na bvae C NN CPE[iCTBA, KOUTO OTTOBAPST Ha
/Beperte ce B Ta Mexay efleMeHTU Ha ocuTypsiBaLLTe
Type C livazek typu C (sedaci uvazek) $4cTeMM KAKTO 1 4e HUTO EAVH ENNeHT OT ocHpTenKara aepmra He HAPYLLaBA AGHCTBUETO 1 npeqnaamge
YHKUWY Ha qpyr enemeHT. cxem W CTsraHe Ha e
DD-MM-YY  datum vyroby 3arZe (den/mésic/rok) aMTE 1 pe Sovemims BPEM® Ha anonseare.
BuHaru 1pnﬁsa na -n06p! 3a 0Ka3BaHe Ha oMol B Criyvali Ha Hyxza.
o~ - 2.1 - TMocrassHe Ha cepankata
6 Recyklovatelny vyrobek nebo obal * M3saneTe cenankata oT uyBana 3a ChXpaHeHue v sl pasrbHeTe npen Bac.
+ 3a f1a obyete cenankata Easy, ApbxTe s nped Bac 3a puH
; e e S GerpeHuTe NIEHTU C Konawa, He Tpsibsa fa ca npemeTHaTH Ha Konana uuni qa ca ycykaHut. B npotveen
UIAA tento vyrobek splfiuje pozadavky bezpegnostnio Stitku UIAA 105 Cnyvail ™ 3aBbpTeTe B npasunHaTa nocoka. MpomylweTe Kpakata npes KoniaHa v GeapeHuTe neHTi
o s o " £ o . ) (untocTpaumsi Ne 3). Bepxy asete GepeHin NeHTH uMa NUKTorpamu, Kouto Bu nomarar necHo fja pasnosHaere
certifikacni organ Cldnek 11A a laborato, ktera provadéla ES prezkouSeni typu: Kosi e 3a neswst kpak (LEFT) v kost 3a aecHust (RIGHT), kakTo v fa ce yBenuTe, ye GeapeHUTe NeHTH He ca
0082 APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082) CS 60193- 13322 MARSEILLE Cedex 16 — yeyKahy (uriocTpaLws Ne 4).

Francie

« Cepankara Easy moxe Aa ce komBuHMpa C rpbaeH konaH, onpedeneH B crauaapt EN 12277: 2007 3a

KonaHy oT Tin D (konak, 0BXBaLLALL FOPHATa YaCT Ha TSNOTO U MPEMUHABALL NPe3 MbpaVTE U Mof
pbleTe), 3a a ce ocurypu Ha Tsinoto. 3a ob B NofoBeH cryvait BikTe
VHCTDYKUMSITA Ha IPBHUS KONaH.

2.2 - Perynupane

Intiyag halinde her zaman kendinize veya baskasina en iyi yardimei olma seklini goz oniinde bulundurun.

2.1 - Kosum takiminin montaji

* Kosum takimini tagima cantasindan cikarin ve oniiniizde acin.

* Easy kosum takimini giymek icin, kdpriiden tutup oniiniize cekin ve bel kemerindeki kalca kayislarina baglanan

lastiklerin bel kemerinin iistiinden gegmed\glm ve/veya kiviimadigini kontrol edin. Aksi durumda, sagduyuya uygun

sekilde yerlerini degistirin. ve kalca icinden gegirin 1Sek|\ 3). ki kalca

kaylslmn iizerindeki resimler, sol bacagmlz (LEFT) ve sag bacagmlz (RIGHT) icin on gdrillen alani kolayca
ve kalca emin olmaniza yardimei olur (Sekil 4).

* Easy kosum takiminin bedenin yeterli olgude tutulmasi icin EN 12277: 2007 standardinda tip D ile ilgili olarak

kanlmlanmls bir gdgiis kosum takimi (bedenin dist kismini cevreleyen, gogsiin cevresinden ve kollarin altindan gecen bir

kosum Taklml) ile blrleshmmesw miimkiindiir. Bu durumda baglama sekh icin godiis kosum takiminin kilavuzuna bakin.

2.2 - Diizenlemeler

* Kemerin ve kalca kayislarinin ayari, kendi kendini engelleyen halkalarla donatilmis bantlarla yap\hr (Sekll 5). Her

zaman once kemer ayariyla baslayin, sonra kalca kayislarinin ayarini yapin Ka\:;ada degil, bel diizgiin

* Da biste navukli pojas Easy, drzite ga za omcu i provjerite da elasticne trake koje povezuju omce za noge sa
strukom ne prolaze iznad struka i/ili da se nisu namotale. Ako jesu, postavite ih kako treba. Gurnite noge u pas i
omée za noge (slika br. 3). Simboli na obje omce za noge pomazu vam da lako prepoznate gdje trebate staviti
lijevu nogu (LEFT), a gdje desnu nogu (RIGHT), i provjerite nisu li se omce za noge namotale (lika br. 4).

* Pojas Easy moze se kombinirati s pojasom za torzo odredenim normom EN 12277: 2007 za pojaseve tipa D (pojas
koji obuhvaca gornji dio tijela, prolazi oko prsa i ispod ruku) kako bi se postigla stabilnost tijela. U tom slucaju za

DECATHLON  rnoro Ha DECATHLON, rpyna, BkntouBawa SIMOND D - 2 omde za opremu
i sitt urs- E - Kopca za torbu s magnezijem
@ o6opy/BaHe, OTroBapALLO Ha npeanucaHmusTa Ha [upektusa 89/686/ 2 - OPGENITO
EVo
cboTBeTCTBa Ha ctaHaapt EN 12277 oTHocHO npeanasHuTe konaHu
EN12277 3a annuHU3bM
Type C Kkonax ot Tun C (cepanka)
zaboravite pce i dijelove za
DD-MM-YY pata Ha npou3BOACTBO Ha napTuaara (geH/mecew/roanHa) UVI]ek plamrajle nanoI]l nacin organizacije pomoci za sebe ili druge u slucaju potrebe.
ojasa
o . Izvadlle pojas iz torbe i razmotajte ga ispred sebe.
[} Peunknupyem npoaykT unu onakoska
UIAA TO3M NPOAYKT OTroBaps Ha cTaHaapta 3a GesonacHoct UIAA 105
cepTudmumpaly opraH no yn. 11a n Hotuduumpana naboparopus,
0082 M3BBPLINNA TUMOBOTO M3NUTBaHe Ha EO: APAVE SUDEUROPE SAS navezivane slijedite upute za pojas za torzo.

22- Podesavan]e

* Pas i omce za noge ju se remenima kopcama s (slika br. 5).
Uvije poénite s podeSavanjem pasa, a zatim noznih oméi. Kad je pojas dobro podeSen na struku, a ne na nogama,
ne smije kliziti niti biti prelabav na nogama. Stovise, ne smije ometati pokrete niti sprecavati disanje. Kad je opti-
malno podesen, mozete gurnuti ruku izmedu noge i nozne omée (slika br. 6).

* Prije nego $to pojas pocnete upotrebljavati na terenu, na sigurnom mjestu isprobajte kakav je u viseéem polozaju,
kako biste provjerili odgovara li vam velicina, je li dobro podesen i udoban za upotrebu.

* Pri konstenju pojasa Easy redovito provjeravajte je li dobro podesen i jesu li kopce s automatskim zatvaranjem
pricvrscene.

2.3 - Navezivanje

Simbol vam pokazuje na kojem mijestu trebate navezati (lika br. 7). Preporucujemo ¢vor tipa dvostruke osmice sa zausta-
vnim ¢vorom (lako se radi i vizualno kontrolira) za navezivanje na jedinu oméu pojasa. Budite oprezni, navezivanje se treba
napraviti samo na jedinu oméu za navezivanje. Zabranjeni su svi drugi nacini navezivanja, izravno na remen ili na oméu za
opremu (kao $to je prikazano na slici br. 8). Naime, njihov otpor nije osmisljen za takav napor (opasnost od teskih ozljeda
ili smrti). Prije penjanja ne zaboravite vizualno provjeriti vor navezivanja penjaca i je li zakljucan karabiner osiguravatelja.
2.4 - Osiguravanje

Da biste osiguravali drugog penjaca, spojite sustav za osiguravanje na karabiner koji se nalazi na jedinoj omci za
navezivanje (slika br. 9).

Budite oprezni, niti remenje niti omce za opremu pojasa ne smiju se upotrebljavati za osiguravanje drugog penjaca, a
takoder niti za vlastito osiguravanje. Naime, njinov otpor nije osmisljen za takav napor (opasnost od teskih ozljeda ili smrti).

3 - ODRZAVANJE | POHRANA

3.1 - Odrzavanje

Da biste o€istili pojas, operite ga mlakom vodom (30 °C) ili blagim sapunom. Dobro ga isperite kako biste uklonili
sve tragove sapuna. Ostavite ga da se susi na zraku, u zaklonu od svjetlosti i topline.

Ako ste prisilieni upotrebljavati pojas u slanoj atmosferi, dobro ga nakon upotrebe isperite istom vodom i ostavite
da se susi na zraku.

3.2 - Pohrana

Pojas pohranite na suhom, hladnom i prozratnom mijestu, u zaklonu od svjetlosti. Izbjegavajte kontakt sa svim
kemijskim proizvodima ili korozivnim tvarima jer imaju negativne ucinke na pojas. Prsluk se treba prenositi u ori-
ginalnoj ambalaznoj navlaci.

Oprez, ne izlaZite pojas temperaturi niZoj od -40 °C ili viSoj od +80°C. Nemojte ga ostavljati niti na jako suncanim mjestima.

- IZMJENE | POPRAVCI
Zabranjene su izmjene i popravci proizvoda. Nikako se ne preporucuje kupiti rabljeni pojas jer ne mozete znati kako
se upotrebljavao.

5 - PROVJERE | ZIVOTNI VIJEK

5.1 - Provjere

Prije i nakon svake upotrebe provierite je li vas pojas Easy u dobrom stanju:

 Provjerite je li istrosen, ima li izgorenih dijelova ifili je li remen prerezan i jesu li $avovi na oméi za navezivanje i
na pojasu cijeli

. meente ima li ma kopéama s
koji drugi nacin ostecene. Provjerite funkcioniraju li dobro.

Najmanje jednom godisnje struéna osoba mora provesti temeljitu provjeru.

Ako nakon navedenih provlera utvrdne da na pojasu ima ostecenja, na omci za navezivanje ili na remenima ili
koptama s javajte ga viSe i unistite ga.

Ako suzmnlale u stanje pojasa ili na megovu izdrZljivost, dajte ga na provjeru struénoj osobi ili ga unistite.

5.2 - Zivotni vijek

Maksimalni Zivotni vijek proizvoda SIMOND od datuma proizvodnje navedenog na proizvodu iznosi:

* 10 godina za pojaseve.

* doZivotno za metalne proizvode.

To je trajanje odredeno od datuma pmlzvodme proizvoda, otisnutog na naljepnici na pojasu u obliku dan/mjesec/
godina. Zivotni vijek od 10 godina moze biti i kraci, ovisno u ucestalosti upotrebe. Moze biti ograni¢en na samo
jednu upotrebu ako je trenje pri upotrebi bilo intenzivno ili ako je bio izlozen jakim silama (zaustavljanje naglog
pada, izlaganje kemijskim proizvodima, ekstremne temperature...).

Sve dok va$ pojas Easy ispunjava prethodno navedene zahtjeve za provjeru, mozete ga upotrebljavati. Ako sumn-
jate u stanje proizvoda, dajte ga na provjeru struénoj osobi ili ga unistite.

6 - JAMSTVO
Pojasevi SIMOND imaju dvogodisnje jamstvo od datuma kupnje proizvoda za sve nedostatke u proizvodnji. Iz jamstva su
iskljuceni normalno habanje, oksidacija kao i sva druga $teta nastala uslijed neispravne upotrebe ili izmjene proizvoda.

7 - ZNACENJE OZNAKA

pukotina, hrde, jesu li istroSene ili na bilo

sekilde ayarlandiginda, kosum takimi kaymamali ve kalca seviyesinde gevsek kalmamalidir. Buna karsilik hareket-
leri kisitlamamalr ve nefes alisverisini de engellememelidir. Optimum sikistrma durumunda, kalcanizla kalca
kayisinin arasindan elinizi geclreh\hrsmlz (Sekil 6).

* Sahada herhangi bir sekilde kullanmadan dnce, tehlikesiz bir yerde dodru bedene gelindiginden, ayarlarin
dogrulugundan ve kullanim i icin kosum takiminin yeterli rahatiik seviyesinde oldugundan emin olmak icin asilma
testlerini yapin.

« Easy kosum takimini kullanirken, diizenli olarak dogru ayarin yapildigini ve kendi kendini engelleyen halkalarin
sikistinldigini kontrol edin.

2.3 - Baglama

Resim, size kendinizi baglamaniz gereken yeri gosterir (Sekil 7). Kosum takiminin tek noktali kdpriisiine baglanmak

proutiti upute prije upotrebe ove opreme

logo SIMOND

Iogo DECATHLONA, grupe kojoj pripada SIMOND

oprema je u skladu s propisima iz europske Direktive 89/686/EEZ

icin durdurma diigimli cift sekizli diigiim (yapmasi ve gorsel olarak kontrol edilmesi kolaydir) oneririz.
Cok dikkat edin, baglama sadece tek noktali baglanti kpriisiinden yapllmahdlr Dogrudan bandin iizerinden veya
ekipman askisi iizerinden yapilacak geri kalan tiim baglama secenekleri (St 'de gosterilmistir) yasaktir. Duenglen
kesinlikle boyle bir zorlamaya gore tasarlanmamistir (ciddi yaralanma veya dliim tehlikesi). Trmanmadan 6nce, emin
olmak icin tirmaniscinin baglama diigimiinii ve Karabinanin siirgiisiinii gorsel olarak kontrol etmeyi unutmayin.

2.4 - Sabitleme

Baska bir tirmanisciyr sabitlemek icin, tek noktall baglama képriisiinde bulunan siirgiideki bir karabinaya bir
sabitleme aleti baglayin (Sekil 9).

Dikkatli olun, kosum takiminin bantlari veya ekipman askisi baska bir trmanisciyi sabitiemek veya kendinizi
sabitlemek icin kullaniimamalidir. Direncleri kesinlikle boyle bir zorlamaya gdre tasarlanmamistir (ciddi yaralanma
veya 6lim tehlikesi).

3 - BAKIM VE SAKLAMA

3.1 - Bakim

Kosum takiminizi temizlemek icin, 1lik ve temiz sudan (30°C) gecirip hafifce sabunlayin. Tiim sabun kalintilarindan
kurtulmak icin iyice durulayin. Acik havaya, giines i1sidindan ve sicaktan uzak bir yere kurumaya birakin.

Kosum takiminizi tuzlu bir ortamda kullanirsaniz kullandiktan sonra temiz suyla iyice durulayin, sonra acik havaya
kurumaya birakin.

3.2 - Saklama

Kosum takiminizi giines i1sidindan uzak kuru, temiz ve havadar bir yerde saklayin. Kimyasal iiriinler veya asindirici
maddelerle her tiirlii temastan kacinin, bunlarin kosum takimi istiindeki etkileri zararli olabilir. Kosum takim, ori-
jinal ambalaj kilifinda tasinmalidir.

Dikkatli olun, kosum takiminizi -40°C’nin attindaki veya +80°C’nin istiindeki sicakliklara maruz birakmayin. Ayrica
kosum takiminizi drnegin giines altindaki bir aracta birakmayin.

4 - MODIFIKASYON VE ONARIM
Uriin {izerinde her tiirlii modifikasyon ve onarim islemi yasaktir. «Kullaniimig» bir kosum takimi almaniz kesinlikle
onerilmez, ciinkii gecmisi yanlis anlatilmis olabilir.

5 - KONTROLLER VE KULLANIM OMRU

5.1 — Kontroller

Her kullammdan 6nce ve sonra, Easy kosum takiminizin iyi durumda oldugundan emin olun.

* Bantlarda, tek noktall baglama kpriisiiniin dikislerinde ve bitiin olarak kogsum takiminda asinma, yanik ve/veya
kesik olmadigini dogrulaymn.

Dikkatli olun, nem veya buz etkisiyle kosum takimi asinmaya gok daha duyarli hale gelir, nlemlerinizi arttirin.

« Kendi kendini engelleyen halkalarda catlak, deformasyon, paslanma, yipranma veya baska bir hasar olmadigini
dogrulayin. Dogru calistiklarindan emin olun.

En az yilda bir defa vasifli bir kisi tarafindan etrafl bir inceleme yapiimalidir.

Yukarida bahsedilen kontrollerden sonra, kosum takiminda, tek noktali baglama kopriisi iizerinde veya farkli
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NAVODILA ZA UPORABO
PLEZALNEGA PASU EASY

Zahvaljujemo se vam za zaupanie in za nakup plezalnega pasu Easy SIMOND.

Plezalni pas Easy je na voljo v treh velikostih:

* Junior za uporabnike z obsegom pasu od 52 do 76 cm in obsegom stegen od 25 do 45 cm,

* S-M za uporabnike z obsegom pasu od 65 do 90 cm in obsegom stegen od 32 do 60 cm,

* L-XXL za uporabnike z obsegom pasu od 82 do 110 cm in obsegom stegen od 35 do 70 cm.

Ti plezalni pasovi so izdelani za plezanje in alpinizem. Za zagotavljanje varnosti pred uporabo pozomno preberite ta
navodila v celoti. Navodil ne zavrzite, shranite jih za prihodnjo uporabo (vzdrzevanje, trajanje Zivljenjske dobe in
garancija izdelka).

POZOR: OBVEZNO USPOSABLJANJE

Plezanje in alpinizem sta nevarna $porta. Za ucenje tehnik, ki so kljucen del teh dejavnosti, in spoznavanije ustrezne
uporabe opreme ste odgovorni sami. Te izdelke lahko uporabljajo le osebe, usposobljene za izvajanje dejavnosti na
visini, ali osebe pod neposrednim stalnim vizualnim nadzorom oseb, usposoblienih za dejavnosti na viini. Ce se e
niste udeleZili takSnega usposabljanja ali vas ne nadzoruje usposobljena oseba, tega izdelka ne uporabljajte. Slabo
poznavanje in/ali neustrezna uporaba tehnik lahko povzrotita resne poskodbe in celo smrt. Ce se plezalni pas
uporablja skupaj s sistemom za preprecevanje padcev, mora uporabnik ves ¢as vedeti, koliko prostora je med tocko
vpetosti in tlemi oz. oviro (prostor brez ovir pod nogami plezalca), da lahko zagotavja varnost in nadzoruje padec.
Ta navodila za uporabo so napisana v skladu s standardom EN 12277: 2007 vrste C za sedezni plezalni pas.
Vseh nacinov neprimerne uporabe tega plezalnega pasu ni mogoce nasteti. Zato je kakrsna koli uporaba, razen
taksna, ki je opisana v teh navodilih, prepovedana. Neupostevanje katerega koli od teh opozoril lahko povzrogi
resne poskodbe in celo smrt.

1 - POIMENOVANJE

1. slika

A - povezovalna zanka za navezovanje

B - pas, nastavljiv z zaponko s samodejnim blokiranjem

C - nozne zanke, nastavljive z zaponkami s samodejnim blokiranjem
D - 2 vponki

E - trak za pripenjanje vrecke za magnezij

2 - SPLOSNE INFORMACIJE

Ta |zde|ekje sedeZni plezalni pas, namenjen plezanju ali alplnlzmu Plezalni pas Easy ni pr\lagojen za otroke s tezo,
manjso ali enako 30 kg, in/ali dolZino koraka/irino ramen, manj$o od 50 cm. Pri primeru prevracanju lahko pride
do poskodb. V tem primeru je bolj primeren dvodelni plezalni pas (plezalni pas vrste B iz standarda EN 12277:2007).
Plezalni pas Easy je zasnovan za uporabo z zasitno opremo za posameznika, ki izpolnjuje dolocbe veljavnih
standardov. Prepricajte se, da so elementi zdruzljivi s sistemi varovanja in da nobeden od elementov za varovanje
ne vpliva na delovanje in varovalne funkcije drugega elementa. Vedno upostevajte postopke navezovanja in vpen-
janja plezalnega pasu. Pred uporabo preverite zaponke in elemente za nastavitev pasu.

Vnaprej izdelajte nacrt za kar najboljSo organizacijo resevanja sebe ali drugih, da ga boste lahko po potrebi izvedli.
2.1 - Nameséanje pasu

« Plezalni pas vzemite iz torbe in ga razgrmite predse.

« Plezalni pas Easy si nadenite tako, da ga drzite za povezovalno zanko na nosilnem delu pred sabo in preverite,
da elastiki, ki povezujeta nozni zanki s pasom, nista pretaknjeni ez pas in/ali nista zviti. V nasprotnem primeru
elastiki zamenjajte in ju pravilno pretaknite. Noge vtaknite v pas in nato v nozni zanki (3. slika). Z oznakama na
obeh nozmh zankah boste lahko preprosto ugotovili, kateri pas je namenjen levi nogi (LEFT) in kateri desni (RIGHT).
noznih zank se prepricajte, da sta zanki poravnani (4. slika).

Pri
« Plezalni pas Easy lahko povezete s prsnim pasom, opredeljenim v standardu EN 12277:2007 v zvezi z izdelki
vrste D (pas za zgornji del telesa, ki se nadene Cez prsi in pod roke), ter tako zagotovite ustrezen polozaj telesa
plezalca. Za navezovanje v tem primeru glejte navodila za uporabo prsnega pasu.

= Osnovni pas in nozni zanki lahko nastavite prek trakov z zaponkami s samodejnim blokiranjem (5. slika). Vedno
zacnite z nastavitvijo osnovnega pasu, nadaljujte pa z nastavitvijo noznih zank. Ko je osnovni pas dobro nastavijen
in se plezalcu prilega v pasu, ne na bokih, plezalni pas ne sme drseti ali biti preohlapen tudi na stegnih. Poleg tega
nobeden od pasov zank ne sme ovirati gibanja ali dihanja. Najbolj ustrezna nastavitev zank je tak$na, da lahko med
stegno in nozno zanko vstavite dlan (6. slika).

« Pred uporabo na terenu izvedite preskus visenja s plezalnim pasom v prostoru, kjer ni nevarnosti poskodbe, da
se prepricate o ustrezni velikosti, pravilni nastavitvi in ustrezni ravni udobja plezalnega pasu za uporabo.

« Pri uporabi plezalnega pasu Easy redno preverjajte ustreznost nastavitev in zaprtost zaponk s samodejnim blo-

Na sliki je prikazano, kako je treba pretakniti vrv za navezovanje (7. slika). Priporotamo uporabo vozla vpletena
osmica in varovalnega vozla na koncu vrvi (preprost vozel za vozlanje in vizualno preverjanje) za vpenjanje vrvi v
povezovalno zanko. Pozor, vrv pri navezovanju ne sme biti napeljana drugod, le skozi povezovalno zanko na ple-
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zalnem pasu. Kakrsno koli drugacno vpenjanje neposredno na trak ali na vponko (kakor je prikazano na 8. sliki) je
prepovedano. Odpornost za takSno obremenitev ni preucena (tveganje resnih poskodb in smrti). Pred zagetkom
plezanja vizualno preverite vozel za vpenjanje plezalca in blokiranje vponk za varovanje.

2.4 - Varovanje

Najdalja Zivijenjska doba izdelkov SIMOND od datuma izdelave, ki je naveden na izdelku, je naslednja:

* 10 let za plezalne pasove,

* neomejena za kovinske dele.

Trajanje Zivljenjske dobe velja od datuma izdelave, odtisnjenega na etiketi plezalnega pasu, ki je zapisan v
obliki dan/mesec/leto. Zivijenjska doba 10 let se lahko skrajsa glede na vrsto in pogostost uporabe. Lahko se
skraj$a celo na eno samo uporabo v primeru tak3ne uporabe izdelka, da pride do intenzivnih trenj ali v pri-
meru velike obremenitve (nenadna zaustavitev pri zahtevnem padcu, izpostavljenost kemikalijam, ekstrem-
nim temperaturam ...).

Ce plezalni pas Easy pri preverjanju ustreza vsem dolocbam, navedenim zgoraj, ga lahko uporabljate. V pri-
meru, da se pojavijajo dvomi o izdelku, naj ga pregleda oseba, ki je za to usposobljena in izobrazena, ali pa
ga zavrzite.

6 - GARANCIJA

Za plezalne pasove SIMOND velja 2-letna garancija od datuma nakupa izdelka za vse proizvodne napake. Iz
garancije so izkljucene obicajna obraba, oksidacija in vse poskodbe, ki so rezultat neprimerne uporabe ali
spreminjanja izdelka.

7 - POMEN OZNAK

pred uporabo izdelka preberite navodila

logotip blagovne znamke SIMOND

LON  logotip skupine DECATHLON, katere del je tudi blagovna znamka SIMOND

oprema ustreza predpisom evropske direktive 89/686/EGS

[
x
€

EN 12277 ustreza dolocham standarda EN 12277 o pasovih
Type (4 plezalni pasovi vrste C (sedezni plezalni pas)
DD-MM-YY  datum izdelave serije (dan/mesec/leto)
":‘ Izdelek ali embalaza, primerna za recikliranje
UIAA ta izdelek ima varnostno oznako UIAA 105
certifikacijski organ iz ¢lena 11 A in pooblascen laboratorij sta izvedla
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AnAuuninnauiteslaalnsail

Za varovanje drugega plezalca poveZite varovalni zanko
za vpenjanje (9. slika).

Pozor: trakov ali vponk plezalnega pasu ne smete uporabiti za varovanje drugega plezalca ali za samodejno varo-
vanje. Odpornost ni preucena za tak$no obremenitev (tveganje resnih poskodb in smrti).

3 - VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

3.1 - Vzdrzevanje

Plezalni pas oistite tako, da ga operete z mlacno vodo (30 °C) in z blagim Cistilom. Pas temeljito splaknite, da
sperete vse sledove Cistila. Pustite, da se pas posusi na zraku, ne izpostavljajte ga neposredni svetlobi in vrocini.
Ce plezalni pas uporabljate v okolju, kjer je prisotna sol, ga po uporabi temeljito sperite s sladko vodo in ga pustite,
da se posusi na zraku.

3.2 - Shranjevanje

Plezalni pas shranjujte v suhem prostoru, s svezim zrakom in dobrim prezracevanjem, kjer ne bo neposredno
izpostavljen svetlobi. Plezalni pas naj ne pride v stik s kemikalijami ali jedkimi snovmi, saj ga lahko te snovi
poskodujejo. Plezalni pas prenasaijte v prilozenem originalnem ovoju.

Pozor: plezalnega pasu ne izpostavljajte temperaturi, nizji od —40 °C ali visji od +80 °C. Zato plezalnega pasu ne
smete nikoli pustiti na primer v avtu, neposredno na soncu.

4 - SPREMEMBE IN POPRAVILA
Spreminjanje in popravila izdelka so prepovedani. Odsvetujemo vam nakup rabljenega plezalnega pasu, saj je
dokumentacija lahko ponarejena.

5 - PREVERJANJA IN ZIVLJENJSKA DOBA

5.1 - Preverjanja

Pred in po vsaki uporabi izdelka preverite, ali je vas plezaini pas Easy v ustreznem stanju:

* na pasu ni odrgnin, oZganin in/ali raztrganin na trakovih in Sivih povezovalne zanke za navezovanje, pa tudi na
plezalnem pasu v celoti.

Bodite pozorni na vremenske razmere, saj plezalni pas pri visoki viagi ali ob zmrzali postane bolj obutljiv na
praske, zato je treba takrat izvesti Se strozje previdnostne ukrepe;

* na vponkah s samodejnim blokiranjem ni razpok, okvar, znakov korozije, obrabe ali drugih poskodb. Preverite, ali
pravilno delujejo.

Vsaj enkrat na leto pa mora podroben pregled izvesti ustrezno usposobljena oseba.

Ce po preverjanjih, navedenih zgoraj, ugotovite, da je na plezalnem pasu, povezovalni zanki za navezovanje,
razlicnih trakovih ali zaponkah s samodejnim blokiranjem kakrsna koli napaka, izdelka ne uporabljajte, ampak ga
zavrzite.

V primeru, da se pojavijajo dvomi o dobrem stanju pasu ali njegovi odpornosti, naj plezalni pas pregleda oseba, ki
je za to usposobljena in izobrazena, ali pa ga zavrzite.

2z vponko z matico, v
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