temperaturen boven 50°C wordt b\oot%esteld (bijv. in een auto in de zon). Gooi uw helm in dat
geval weg, want een helm kan werkelijk beschadigd zijn zonder dat dat zichtbaar is. Gebruik
uitsluitend vervangende onderdelen die speciaal voor dit model ziin vervaardigd en verkri-
jobaar zijn bij de SIMOND-aftersales. Als de helm een schok heeft ondergaan, ongeacht of
de helm op dat moment werd gedragen of niet, moet deze meteen worden weggegooid, ook als er geen
zichtbare beschadigingen zijn. Een helm vermindert de kans op verwondingen aan het hoofd, maar kan
niet altjd emstige of zelfs dodelgke ongelukken voorkomen. De helm biedt geen bescherming tegen

elke schok. Een helm die beschadigd is geraakt door een klap, mag et langer worden‘Eebruikt. Wi ra-
den u aan uw helm na 10 jaar te vervangen, gerekend vanaf de productiedatum (zie etiket in de helm).
Opbergadvies: bewaar de helm niet op een vochtige plaats, of in de buurt van een warmte- of UV-bron.
Bewaar de helm bij voorkeur op een droge plaats, in een stoffen zak.

CAPACETE DE ALPINISMO

ATENGAO: para sua propria seguranca, leia atentamente as seguintes informagdes antes de utilizar o ca-
pacete.

EFICACIA DO CAPACETE:

Este capacete destina-se exclusivamente & prética de desportos de alpinismo. Néo deve
ser utiizado na prtica de outras modalidades, tais como desportos mecénicos, despor-
tos de prancha e ciclismo, etc. A protecdo fornecida por este capacete depende das circuns-
tincias de um eventual acidente. O uso de capacete de protecdo nem sempre previne a
morte ou uma deficiéncia a longo prazo. Este produto cumpre as normas europeias EN 12492.
Este capacete consegue absorver a energia libertada durante um choque por destrui-
¢d0 ou danos parcials. Mesmo que os danos sofiidos pelo capacele ndo sejam visiveis,
¢ recomendado substitui-lo imediatamente caso tenha sido sujeito a um choque violento.
Chamamos também a atengéo dos utilizadores para o facto de que alterar ou eliminar um dos componentes
originals, fora do &mbito das indicages forecidas pelo fabricante, podera danificar o capacete. Recomen-
da-se evitar utilizar estes capacetes com fixagdes que ndo constam das recomendagoes do fabricante.
Nao aplique tinta, solventes, adesivos ou autocolantes no ca-
acete, salvo nos  casos previsos  nas indicagdes  do fabricante.
ar limpar, conservar ou desinfetar o capacete, utiize apenas substéncias que néo possam ter qualquer
efeito negativo sobre o capacete e que ndo causem efeitos indesejaveis no utilizador quando aplicadas de
acordo com as indicagdes e informagdes fornecidas pelo fabricante.

TAMANHO DO CAPACETE:

Leia atentamente estas instrucdes antes de cada utilizagéo e conserve-as durante toda a vida il do produto.
Para garantir uma protecéo adequada, este capacete tem de ser adaptado ou ajustado ao perimetro da
cabega do utilizador. Experimente os varios tamanhos de capacetes fonecidos de modo a selecionar o
que mais se adequa ao perimetro da sua cabega. Veja qual o tamanho indicado no interior do capacete.

COMO REGULAR O CAPACETE?

trugdo a visibilidade).

3. Fecho: A correia tem de passar por baixo do maxilar, encostada & garganta. O aperto da e
correia tem de ser ajustado: nem demasiado apertado nem demasiado largo. A fivela ndo deve

ser colocada sobre o maxilar. O aperto esté correto quando a testa ndo fica destapada em caso

de inclinacéo do capacete para trés e quando o campo de viséo ndo fica alterado caso o capacete ndo se

incline para a frente. Atencéo, ndo deve ser possivel refirar o capacete 3uando 0 sistema de fecho estd
trancado. Esta equipado com um sistema de retencéo previsto para néo se desprender em caso de acidente.

CONSELHO DE MANUTENCAO:

Apds uma utilizagdo prolongada, quando as espumas interiores estdo hiridas, recomenda-se refiré-las do
capacete para que sequem mais rapidamente, sem coloca-las em contacto com uma fonte de calor. Se as
espumas ou o capacete estiverem sujos, devem ser impos com uma esponja ou um pano himido com &gua
¢ sabdo para desinfetar.

PRECAUCOES:

Nunca substitua ou alteré as Segas de origem do capacete. Utilize apenas as pegas sobresselentes do
sevigo pds-venda da SIMOND adaptadas a este tipo de capacete. Algumas pegas sobesselentes estao
disponiveis no servico pds-venda, consoante o modelo. Nunca tente reparar o capacete. E desaconselhado
0 uso do capacete por criangas quando escalam ou praticam atividades que representam um risco de en-
forcamento caso ﬂqluem penduradas pelo capacete. Nunca aplique tinta, detergente nem outros produtos
quimicos. Nunca cologue transferes nem autocolantes. Caso contrario, a robustez do cagacete poderé ficar
alterada. O capacete fica danificado se estiver exposto a temperaturas superiores a 50°C (por exemplo
num carro ao sol). Neste caso, elimine-0, uma vez que os capacetes podem, de facto, sofrer danos ndo
aparentes. Utilize apenas as pegas sobresselentes do servico pds-venda da SIMOND adaptadas a este tipo
de capacete. Em caso de choque, durante a utilizagéo ou néo, o capacete deve ser eliminado, mesmo que os
danos ndo sejam visiveis. Um capacete reduz a gravidade dos ferimentos na cabega mas nao previne riscos
de ferimentos graves ou mesmo mortais. N&o garante uma protegéo contra todos os choques. Um capacete
danificado na sequéncia de um choque teré cumprido a sua funcéo. E recomendado substituir o capacete
apds um periodo de 10 anos a contar da data de produgdo (indicada na etiqueta do capacete). Conselho
de armazenamento: ndo armazenar o capacete num local humido, perto de uma fonte de calor ou de UV.
Armazené-lo, de preferéncia, depois de seca-lo, num saco de tecido.

KASK ALPINISTYCZNY

UWAGA: ze wzgledow bezpieczenistwa, przed rozpoczeciem uzywania kasku nalezy uwaznie przeczytac
ninijsze informacje.

SKUTECZNOSC KASKU:

Kask jest pr wylacznie do ur ia sportow alf ch. Nie powinien by¢ uzywany do

uprawiania innych sportow, takich jak spo_rt&( motorowe, sporty $lizgowe i rowerowe itp. Zapewnienie ochro-

ny przez kask zalezy od warunkow, w La‘ ich nastapit wypadek. Noszenie kasku nie zawsze Zﬂ)oblega

smierci lub diugotrwatemu kalectwu. Kask jest zgodny z europejskimi normami bezpieczenstwa EN 12492,
i

Para uma protedo méxima, o capacete tem de ser ajustado a cabega do utilizador e fechado
de acordo com as instrugdes descritas neste manual.

1. Cologue o capacete na cabega e volte a fechar o sistema ajustando-0. Para se certificar de que o capacete
estd devidamente instalado, agite ligeiramente a cabega: o capacete ndo deve mexer-se.

2. Fivelas de passa?em das correias: Ajuste as fivelas de passagem de modo que as correias formem
um «Y» debaixo do lobulo da orelha, sem a tapar. Regule os comprimentos das correias de forma que o
capacete ndo fique demasiado para trés (risco de testa desprotegida) nem demasiado para a frenteq(obs-

Kaskjestzdolny pochi eniapoprze:

LETICHIIG WY ¥

e id ywymienickask ktorybylpodd eni

Nalezy ~rowniez zwrécic uwage, Ze modyﬁkécje lub z\éejmowanie oryginalnych ~ele-

mentow, za ~ wyjatkiem wskazan podanych przez producenta, powoduje  uszkodzenie
Ganvmi W zaleceniact o

kasku. ~Unika¢ ~uzywania kaskow z p prod

Do czyszczenia, konserwacji i dezynfekeji kasku uzywac jedynie srodkow, kidre nie maj niekorzysnego
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MOUNTAINEERING HELMET

(O IMPORTANT: for your safety, please read this information carefully before using your helmet

HELMET EFFECTIVENESS:

This helmet is to be used for mountaineering sports _only. It should not be used for other srons
such as motor sports, ski sports, cycling and so on. The protection afforded bY this helmet will de-
pend upon the circumstances of the parficular accident. Wearing a protective helmet does not always
lig[evgng a fatal i{wjur}( or Iong-term han‘dice‘ap‘ Thi§ Qelmet_comp\iea V\(ith European standard EN 12492.

hef il yedordamaged. Whiledamag
tothehelmetmaynotbevisible, the user { I i daheavyimpact.
Please note that any modifications to the helmet " or removal of its original components  da-
mages the helmet (except when recommended by the manufacturer). Users should avoid using
the” helmet with attachments that are not specified in the manufacturer's recommendations.
Neverapply paint, solvents oradhesives or stickers tothe helmet, exceptforthose specified by the manufacturer.
To clgan, maintain and disinfect the helmet only use gogtp)gc products; dthose which are safe to the wearer

s produ an

when used in with the

HELMET SIZE:

Read these instructions carefully before each use and keep them throughout the lifetime of the helmet. In
order o Frovide adequate protection, the helmet must be fitted and adjusted o the size of the user's head.
Try on all the different sizes of helmet that are available and select the one which best suits your head. Refer
to'the size indicated inside the helmet.

HOW TO ADJUST THE HELMET

For maximum protection, the helmet must be adjusted for the user's head and fastened correctly, following
the instructions in this guide.

1. Puton the helmet and adjust the straﬁ as you fasten the attachment system. To ensure that the helmet is
gositwoned correctly, shake your head lightly. The helmet should not move.

. Cross-strap buckles: Adjust the cross-slraF buckles so that the straps form a *Y"-shape under your ear-
lobe, without covering it. Adgust the length of the siraps so that the helmet is not positioned too far back
gex osing your forehead) or foo far forward Jblockmg yourview).

aslenlnq: The strap needs to pass under your jawbone and lie against your throat. The strap must be
fitted correctly: not too tight and not too loose. The buckle must not be positioned on your jaw. The helmet is
fastened correctly when r}/our forehead is not too exposed when you tilt your head backwards and your field
of vision is not restricted when you tilt your head forward. Important: you must not be able to remove the
helmet while the buckles are fastened.
offin the event of an accident.

After a long period of use, when the inner foam becomes wet, we.recommend removing? it from the helmet
to allow it dry more quickly, without allowing it to come into contact with a heat source. If the inner foam or
helmet are dirty, you need to clean them with a damp sponge or towel using a little water and soap to disinfect.

PRECAUTIONS:

Never change or modify original parts of the helmet. Only use replacement parts from the SIMOND after-sales
service that are suitable for this type of helmet. Certain replacement parts are available from the after-sales
service, depending on the helmet model. Never try to make modifications to your helmet. Children should not

e helmet is equipped with a locking system to prevent it from falling
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¢ zgodnie ze

wpéwvu na kask i na osobeg, ktéra go nosi. P
o podanymi przez producenta.

ROZMIAR KASKU:

Przeczyta¢ uwaznie instrukcje przed kaid}((m uzyciem i zachowac ja przez caly okres uzytkowania produktu.
Aby zapewni¢ odpowiednia ochrone, kask powinien by¢ dopasowany lub dostosowany do rozmiaru glowy
uzytkownika. Nalezy przymierzy¢ rozne rozmiary, aby wybrac taki, ktory najlepiej odpowiada obwodowi
glowy. Sprawdzi¢ rozmiar wskazany wewnafrz kasku.

JAK DOPASOWAC KASK?

Dla maksymalne] ochrony kask powinien by¢ dopasowany do glowy uzytkownika i prawidiowo zapiety, zgod-
nie z instrukcjami opisanymi w te] instrukcji. . )

1. Zalozy¢ kask na glowe, a nastepnie zamknat system i dopasowac go. Aby sprawdzi¢, czy kask jest
dobrze zatozony, potrzasnat lekko g#owii kask nie powinien sie poruszac. . .

2. Klamry faczace paskow: Dostosowac klamry gczace w takich sposob, abx paski tworzyly ,Y* pod ptatkiem
uchanie przykrywajic go. Wyregulowac dlugosci paskow w taki sposob, aby kask nie znajdowat sie za bardzo
z tylu glowy (zbyt odkryte czoto), ani za bardzo z przodu (zta widocznosc).

3. Zamkniecie: Pasek powinien przechodzi¢ pod Zuchwa, tuz przy gardle. Zaci$niecie paska powinno
by¢ odpowiednio dostosowane: nie powinno by¢ ani zbyt stabe, ani zbyt mocne. Klamra nie powinna by¢
umieszczona na zuchwie. Zacisniecle jest prawidtowe, gdy czolo nie jest zbyt odkryte podczas przechyla-
nia kasku w tyt i g(éy pole widzenia nie jest zakryte podczas przesuwania kasku w przod. Uwaga: kask nie
powinien dac sie zdjac, gdy system jest zamknigty. Jest wyposazony w system zatrzymujacy, aby nie mogt
sig odpia¢ podczas wypadku.

ZALECENIA DOTYCZACE
KONSERWACJI:

Po diugotrwatym uzytkowaniu, ng' gabki wewnetrzne s wilgotne, zaleca si? zdiqc’ kask, aby szybciej go
wysuszyé. Nie suszyc w bezposrednim kontakcie ze zrodiem ciepfa. Jesli gabkilub kask sa brudne, wyczyscié
Je za pomoca gabki lub szmatki zwilzonej woda z mydtem do dezynfekcji.

SZCZEGOLNE SRODKI OSTROZNOS-

Nigdy nie zmieniac ani nie modyfikowa¢ orygina\n{nch czesci kasku. Uzywac wylacznie czedci zamiennych
oferowanych przez serwis posprzedazny firmy SIMOND dostosowanych do danego 'iypu kasku. Niekfore
czedei zamienne sg dostepne w serwisie posprzedaznym w zaleznosci od modelu. Nie naprawia¢ same-
mu kasku. Dzieci nie powinny uzywac tego kasku podczas wspinaczki lub innych aktywnosci, w ktérych
istnieje ryzyko, ze mogq sie zawiesi¢ na kasku. Nie nakladac nigdy farb, detergentow I innych produktow
chemicznych. Nie nal Iekaé zadnych elementow ub naklejek samopny\eé)nych. Moze to spowodowac
uszkodzenie kasku. Kask zostanie uszkodzony, jesl jest wystawiony na dziafanie temperatur wyzszych
niz 50 C (na przyklad w samochodzie stojacym w stoncu). W takim przypadku kask nalezy wyrzucié, po-
niewaz jest uszkodzony, mimo, iz 'gesl to niewidoczne. Uiywac' wylacznie czgsci zamiennych oferowanych
przez serwis posprzedazny firmy SIMOND dosto do danego typu kasku. W przypadku uderze-
nia, kore nastapio w trakcie uzytkowania lub e, kask nalezy wyrzucic, nawet jesli uszkodzenia nie sq
widoczne. Kask zmniejsza ciezko$¢ urazow glowy, ale nie zapoblega ryzykom ciezkich, a nawet $mier-
telnych obrazen. Nie gwarantuje ochvon¥ przed wszystkimi uderzeniami. Jesli kask jest uszkodzony po
uderzeniu, oznacza to, ze spefnit swoja funkcje. Zalecamy wymiane kasku po 10 latach uzytkowania od

use this helmet when they are climbing or taking part in activities in which there is risk of becoming

caught and left hanging by their helmet. Never apply paint, detergent or other chemical products. e)
Never stick-on transfers or stickers. The solidity of your helmet could be impaired. The helmet will

be damaged if exposed to temperatures higher than 50°C (e.g. in a car in the sun). In this event,

throw the helmet away because it may be damaged without the damage being visible. Only use replacement
parts from the SIMOND after-sales service that are suitable for this type of helmet. If the helmet suffers an
impact, while in use or not, it must be discarded even if the damage is not visible. A helmet can reduce the
seriousness of injuries but it cannot eliminate the risk of serious or fatal injuries occurring. It cannot guarantee
protection against all impacts. A helmet damaged by an impact has reached the end of its product lifetime. We
advise that you replace the helmet 10 years after the production date (displayed on the label inside the helmet).
Stora%e recommendations: do not sfore the helmet in a damg place or near a source of heat or UV rays.
Once Tully dried, we recommend storing the helmet in a fabric bag.

CASQUE D’ALPINISTE

ATTENTION : pour votre sécurité, lire attentivement ces informations avant d'utiliser votre casque.

EFFICACITE DU CASQUE :

Ce casque est destiné exclusivement a la pratique des sports dalpinisme. Il ne devrait pas étre utilisé pour
toutes autres pratiques telles que les sports mécaniques, sports de glisse et cycle... La protection procu-
rée par ce casque dépend des circonstances de l'accident ; le port d'un casque de protection ne prévient
pas toujours de la mort ou d'un handicap de longue durée. Il répond aux normes européennes EN 12492.
Ce casque est capable d'absorber [énergie dégagée lors dun choc par une destruc-
tion ou un dommage partiels ; méme si le dommage subi par le casque nest pas apparent,
il convient de remplacer systématiquement un casque qui a été¢ soumis a un choc important.
L'attention des utilisateurs est également appelé sur le fait que modifier ou dter l'un des composants
originels, en dehors des indications fournies par le fabriquant, endommage le casque. Il convient d'évi-
ter dutiiser ces casques avec des fixations ne figurant pas dans les recommandations du fabricant.
N'appliquer sur le casque ni peinture ni solvant ni adhé-
sif  ni autocollant,  sauf cas préw dans les indications du  fabricant.
Pour nettoyer, entretenir ou désinfecter le casque, n'utiliser que des substances qui peuvent avoir aucun effet
néfaste sur le casque et ne sont pas réputées pour avoir des effets néfastes sur le porteur lorsqu'elles sont
appliquées en suivant les indications et informations fournies par le fabriquant.

TAILLE DU CASQUE :

Lisez cette notice attentivement avant chaque utiisation et conserver la tout au long de la durée de vie du
produit. Afin d'assurer une protection convenable, ce casque doit-étre adapté ou ajusté a la taille de la téte
de ['utilisateur. Essayez les différentes tailles de casques proposées pour selectionner celle correspondant le
mieux & votre tour de téte. Référez vous a la taille indiquée a l'ntérieure du casque.

COMMENT AJUSTER VOTRE
CASQUE ?

Pour une protection maximum, le casque doit-étre ajusté a la téte de ['utilisateur et bouclé correctement,
conformément aux instructions décrites dans ce manuel.

1. Metter le casr1ue sur votre téte puis refermer le systéme en ['ajustant. Pour vérifier si le casque est bien
installé, secouez légérement la téte : le casque ne doit pas bouger.

2. Boucles de croisement de sangles : Ajuster les boucles de croisement de fagon a ce que les sangles

Sies posible, guérdelo en una bolsa de tela después de haberlo secado.

BERGSTEIGERHELM

ACHTUNG: Lesen Sie sich diese Informationen zu Ihrer eigenen Sicherheit aufmerksam durch, bevor Sie
den Helm benutzen.

HELMLEISTUNG:

Dieser Helm ist ausschlieBlich zur Ve g beim i hen. Er darf nicht fir an-
dere Akfivitten wie Motor-, Brett- oder Radsport verwendet werden. Der durch den Helm geleistete
Schutz richtet sich nach den Unfallumsténden. Auch das Tra?en eines Schutzhelms kann den Tod oder
eine langfristige Behinderung nicht immer verhindem. Der Helm erfillt die Europaische Norm EN 12492.
DerHell iebei jiedurch Teilbeschadigung.Auchwenn
derSchadenamHelmnichtsichtbarist, muss jeder Helm, der einem stark Stof ereidet werden.
Der Benutzer wird zudem darauf hingewiesen, dass der Helm durch Anderungen oder die Entfermung wesent-
licher Originalteile beschadigt wird, sofer dies in den Herstelleranweisungen nicht vorgesehen ist. Der Helm
darf nicht mit Befesn?ungen zu verwendet werden, die nicht in den Herstellerempfehlungen genannt sind
Bringen Sie auf den Helm keine Farbe, Losungsmittel,  Klebstoff  oder  Aufkle-
ber/Klebeband ~ auf, ~sofem dies in den Herstel\eranweisungien nicht  vorgesehen ist
Verwenden Sie zur Reim%ung, Pflege und Desinfektion des Helms ausschlieBlich Mitel, die keine negative
Wirkung auf den Helm haben und filr die keine neﬁaﬂven Wirkungen auf den Trager bekannt sind, sofern sie
gemaR den Informationen und Anweisungen des

HELMGROSSE:

Lesen Sie diese Hinweise vor jeder Verwendung und bewahren Sie sie (iber die gesamte Produktlebensdauer
auf. Dieser Helm muss an die KopfgroRe des Tragers angepasst werden, damit ein ausreichender Schutz

ist. Testen Sie die i Helmgroen, um die Groe zu wahlen, die
am besten zu lhrem Kopfumfang passt. Die GroRe ist innen im Helm angegeben.

HELMANPASSUNG

Unm fiir groRtméglichen Schutz zu sor?en, muss der Helm an den Kopf des Tragers angepasst und richtig
nach den Anweisungen in dieser Anleifung geschlossen werden. ) o

1. Setzen Sie den Helm auf und schiiefen Sie das Verschlusssystem, wahrend Sie es dabei zugleich eins-
tellen. Um festzustellen, ob der Helm richtig sitzt, schiltteln Sie leicht den Kopf. Der Helm darf sich nicht

bewegen.

. Gurtk Stellen Sie die K hnallen so ein, dass die Gurte unter dem Ohrlppchen ein ,Y*
bilden, ohne es jedoch zu bedecken. Stellen Sie die Gurtlénge so ein, dass der Helm weder zu weit hinten
&Gefahr unzureichenden Stirschutzes) noch zu weit vomn sitzt (Sichtbehinderungen).

. SchlieBen: Der Gurt muss unter dem Kiefer am Hals entlané]gefﬂhn werden. Der Gurt darf weder zu fest
noch zullocker sitzen, sondern muss passgenau eingestelh werden. Die Schnalle darf nicht auf Kieferhdhe lie-
?en. Der Gurt st richtig festgezogen, wenn die Stir bei einem Kippen des Helms nach hinten nicht ibermaRig
rei und die Sicht beim Kippen nach vorn nicht beeintréchtigt ist. Acmun%: Der Helm darf nicht abgenommen
werden kénnen, wenn das Verschlusssystem geschlossen ist. Der Helm ist mit einem Sicherungssystem
ausgestattet, das verhindert, dass sich der Helm bei einem Unfall 6st.

PFLEGEHINWEISE:

Sind die Schaumkissen innen nach [&ngerer Verwendung feucht gewoyden, wird empfohlen, sie (O
2wecks schnellerer Trocknung aus dem Helm herauszunehmen. Die Kissen diirfen dabei jedoch

lerstellers verwendet werden.

daty grodukcji &Jmieszczonej na etykiecie kasku). Zalecenia dotyczace przechowywania: nie
rzechowywat kasku w miejscu wilgotnym, w poblizu zrédet ciepfa lub promieniowania UV. (O
'0 wysuszeniu przechowywac kask w ptociennym worku.

MASZOSISAK

FIGYELEM: sajét biztonséga érdekében a sisak olvassa el az alabbi téjékoz-
tatdt.

A sisakot kizérolag aszashoz tervezték. Nem alhato e?yéb ékenyse pl.: motors-
portokhoz, vizi sportokhoz és kerékparos sportokhoz... A sisak éltal biztositott védelem a baleset korii-
ményeitdl is f[ig%; a véddsisak viselésével nem minden esetben keriilhetdk el a halélos kimeneteldi vagy
hosszan gyogyuld seriléssel jaro balesetek, A sisak megfelel az EN 12492 europai szabvényoknak.
A sisak dsszetbrés vagy részleges kérosodds Ufjén képes felfo?m az {itddés energiajat; mé% ha a si-
sak altal elszenvedett kar nem is szemmel [athato, a nagyobb tésnek kitett sisakot érdemes lecserélni.
Fehiviuk a  felhasznalok  figyelmét tovabba, hogy az eredeti alkotoelemek atalakité-
sa vagy eltavolitésa - a gyarto' éltal feltintetett utasitasokat kivéve - kérositia a sisakot. A si-
saknak a gyarto ajdnldsaiban nem szerepld rogzitd elemekkel valo haszndlata kerilendd.

eltt

gyarto altal Jelzett esetek kivételével ne hasznél-
jon a " sisakon festéket vagy oldoszert, illetve ne helyezzen rd  maricat.
A sisak tisztitasa asahoz vagy fertdtlenitéséhez csak olyan anyagokat hasznaljon, amelyek

g
nem kérosithatjak a sisakot, illetve amelyek a gyarto Utmutatoi és tajékoztatoi szerint nincsenek kéros hafés-
sal a sisak viseljére.

Figyelmesen olvassa el a téjékoztatot és brizze a;( meg a termék teljes élettartama alatt. A megfeleld véde-
lem biztositésa érdeke ‘asisakotwse!é{(ev‘,' hez kelligazitani. Probéljon fel t6bb kiildnbdzd méret(
sisakot és vélassza ki a fejméretéhez leginkabb illeszkedGt. A sisak méretérdl annak belsejébdl téjékozodhat.

HOGYAN ALLITSA MEGFELELO ME-
RETURE SISAKJAT? .

A maximalis védelem érdekében a sisakot az (
téhez kell igazitani és megfelelden be kell csatolni.
1. Helyezze a fejére a sisakot és a megfeleld méretre allitva csatolja be a szerkezetet. A sisak megfeleld
viselésének ellendrzéséhez konnyedén razza meg a fejét: a sisaknak nem szabad elmozdulnia.

2. Keresztpantos hevedercsatok: Igazitsa Ugy a csatokat, hogy azok ,Y'-t formézzanak a fiilcimpa alatt,
anélkiil, hogy rélégnanak. Allitsa be a heveder hosszisgat Ugy, hogy a sisak ne legyen se til hatul (ezzel
szahadon hagyva a fej els6 részét), se tul elol (ezzel aka é\iozva a latast).

3. Zérés: A hevedemnek az Allkapocs alatt és a torok eldit kell elhaladnia. A heveder ne legyen se tdl szo-
rosan, se tl lazén megszoritva. A csat ne legyen az &llkapcson, A szorossa'% akkor meﬁfe\elo, ha a fej elsd
része nem fedeflen amikor a sisak héra billen, és ha a létdmez6 nem valtozik a sisak eldre billenésekor. Fi-
?yelem, becsatolt zArrendszer mellett a sisakot nem szabad tudni eltavolitani. A sisak biztonsagi rendszerrel
felszerelt, hogy baleset esetén megakadalyozza a kikapcsolédést.

irti i0 felelden viselcje fejmére-

forment un « Y » sous le lobe de [oreille, sans la recouvrir. Re’r};lez les longueurs de sangles
e} de fagon & ce que e casque ne soit ni trop en arriére (risque de front dégage), ni trop en avant
ggéne de la visbilte).

. Fermeture : La sangle doit r?asser sous la machoire, contre la gorge. Le serrage de
la sangle doit étre ajusté : ni trop fort, ni trop lache. La bouche ne doit pas étre placée sur la méchoire. Le
serrage est bon quand le front n'est pas trop découvert lors d'un basculement du casque en arriére, et quand
le champ de vision n'est pas altéré lors d'un basculement du casque en avant. Attention, le casque ne doit pas
pouvoir s'enlever lorsque le systeme de fermeture est bouclé. Il est équipé d'un systéme de retention prevu
pour ne pas se décrocher en cas d'accident.

CONSEIL D’ENTRETIEN :

Aprés une utilisation prolongée, lorsque les mousses intérieures sont humides, il est recommandé de les
oter du casque afin de les faire sécher plus raridement‘ cela sans les mettre en contact avec une source de
chaleur. Si les mousses ou le casque sont sales, il faut les nettoyer avec une éponge ou un chiffon humide
avec de I'eau et du savon pour la désinfection.

PRECAUTIONS :

Ne jamais changer ou modifier les pieces d‘origine de votre casque. Utiliser uniquement les pieces de re-
change du service aprés-vente de SIMOND adaptées a ce type de casque. Certaines pieces détachées
disponibles en SAV suivant modéle. Ne jamais bricoler votre casque. II convient que les enfants n'utilisent ‘
pas ce casque alors qu'ils grimpent ou s'adonnent & des activités induisant un risque de pendaison au cas ol
1ls resteraient accrochés par leur casque. N'appliquez jamais de peinture, de détergent ou d'autres produits
chimiques. N'apposez jamais de transferts ou d'autocollants. La solidité de votre casque pourrait en étre
altérée. Le casque sera endommage s'il est exposé a des températures supérieures & 50°C (par exemple
dans une voiture au soleil). Dans ce cas jetez-le, car le casque peut étre réellement endomm%\?é sans que
cela soit visible. Utilisez uniquement les piéces de rechange du service aprés-vente de SIMOND adaptees
a ce type de casque. En cas de choc, en usage ou pas, le casque doit-ire mis au rebut méme si les
dégats ne sont pas apparents. Un casque diminue la gravité des blessures & la téte mais n'évite pas les
risques de blessures graves et méme mortelles. Il ne garantit pas une protection contre tous les chocs. Un
casque dégrade suite a un choc aura rempli sa fonction. Nous vous conseillions de remplacer votre casque
aprés une durée de vie de 10 ans a partir de la date de ?roduction (figurant sur [étiquette dans ce casque).
Conseil de stockage : ne pas stocker le casque dans un lieu humide, prés d'une source de chaleur ou dUV.
Le ranger de préference, aprés ['avoir séché, dans un sac en toile.

CASCO DE ALPINISTA

ADVERTENCIA: para su seguridad, lea atentamente esta informacion antes de ufilizar su casco.

EFICACIA DEL CASCO:

Este casco se destina exclusivamente a la practica de los deportes de alpinismo. No deberfa utiizarse para
cualquier ofra practica como los derones mecanicos, deportes de deslizamiento y bicicleta... La proteccion
ofrecida por este casco depende de las circunstancias del accidente. El hecho de llevar un casco de proteccion
no siempre evita la muerte o una incapacidad de larga duracion. Res(fonde alas normas europeas EN 12492.
Este casco es capaz de absorber la energia desprendida durante un impacto mediante
una destruccion o un dafio parciales. Aunque el dafio sufrido por el casco no sea aparente,
conviene  susfitur ~ sistematicamente un casco que haya suffido un impacto importante.
Asimismo, se recuerda a los usuarios que el hecho de modificar o retirar uno de los componentes
originales, al margen de las indicaciones facilitadas por el fabricante, dafia el casco. Convie-
ne evitar ufilizar estos cascos con fiaciones que no figuran en las recomendaciones del fabricante.

nicht mit einer Warmequelle in Kontakt kommen. Sind Kissen oder Helm verschmutzt, reinigen und desinfizie-
ren Sie diese unter Verwendung eines feuchten Schwamms oder Tuchs mit Wasser und Seife.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Ander oder modifizieren Sie niemals die Originalteile Ihres Helms. Sie Ersa-

No aplicar sobre el casco ni pintura, ni disolvente, ni adhesivos, ni pe-
atinas; salvo en el caso previsto en las indicaciones del fabricante. e
ara limpiar, mantener o desinfectar el casco, utilizar Gnicamente sustancias gue no pueden

tener ninglin efecto perjudicial en el casco y no se conocen por tener efectos dafiinos para el

usuario cuando se aplican siguiendo las indicaciones e informacion facilitadas por el fabricante.

TALLA DEL CASCO:

Lea este manual atentamente antes de cada uso y consérvelo durante toda a vida Uil del producto. A fin
de garantizar una proteccion adecuada, este casco debe adaptarse o ajustarse a la talla de la cabeza del
usuario. Pruebe las diferentes tallas de cascos disponibles para seleccionar la que se mejor se adapta a su
cabeza. Consulte la talla indicada en el interior el casco.

; COMO AJUSTAR SU CASCO?

ara disfruter de la méxima proteccion, este casco debe ajustarse a la cabeza del usuario y abrocharse
[V conforme a las iones de este manual.
1. Cologue el casco sobre la cabeza y luego cierre el sistema ajustandolo. Para comprobar i el casco esta
bien colocado, sacuda I\?erameme la cabeza. El casco no debe moverse.
2. Heillas de cruce de las correas: Ajuste las hebillas de cruce de manera que las correas formen una «Y»
bajo el Idbulo de la oreja, sin taparia. Ajuste la \ongitud de las correas de manera que el casco no quede ni
demasiado atrés (la frente podria quedar libre), ni demasiado adelante (alteraria la visibilidad
3. Cierre: La correa debe pasar bajo la mandibula, contra la garganta. Debe ajustarse el apretado de la
correa: ni demasiado fuerte ni demasiado flojo. La boca no debe colocarse sobre la mandibula. El apretado
es correcto cuando la frente no estd demasiado descubierta durante un desplazamiento del casco hacia
atras, y cuando el campo de vision no se ve alterado durante un desplazamiento del casco hacia adelante.
Advertencia: no ser posible retirar el casco cuando el sistema de cierre estd abrochado. Incluye un sistema
de retencion previsto para no desabrocharse en caso de accidente.

CONSEJO DE MANTENIMIENTO:

Tras un uso prolongado, cuando la espuma interior estd himeda, se recomienda retirarla del casco para que
se seque mas répidamente, aunque sin ponerla en contacto con una fuente de calor. Si la espuma o el casco
estan sucios, hay que limpiarlos con una esponja o un paiio himedo con agua y jabon para la desinfeccion.

PRECAUCIONES:

Nunca cambie ni modifique las piezas originales del casco. Utilice tnicamente piezas de recambio del
servicio posventa de SIMOND adaptadas a este tipo de casco. El servicio posventa dispone de algunas
piezas sueltas segin el modelo. Nunca repare el casco. Conviene que los nifios no utiicen este casco
cuando trepan o practican actividades que implican un riesgo de suspension en caso de que quedasen
colgados por el casco. Nunca aplique pintura, detergentes ni ofros productos quimicos sobre el casco.
Nunca Fegue adhesivos ni aplique estampaciones en el casco. La solidez del casco Fodm’a verse alte-
rada. El casco se dafiara si se expone a temperaturas superiores a 50 °C (por ejemplo en un coche al
s0l). En ese caso tirelo, puesto que el casco puede estar realmente dafiado aunque no sea visible. Uti-
lice Unicamente piezas de recambio del servicio posventa de SIMOND adaFtadas a este tipo de casco.
En caso de impacto, durante el uso 0 no, el casco debe desecharse aunque los dafios no sean aparentes.
Un casco disminuye la gravedad de las lesiones en la cabeza pero no evita los riesgos de lesiones
?raves e incluso mortales. No garantiza una proteccion contra todos los impactos. Un casco deteriorado
ras un impacto habré desempefiado su funcion. Le aconsejamos que susfituya el casco fras una vida
(il de 10 afios a partir de la fecha de fabricacion (que figura en la etiqueta del casco). Consejo de al-
macenamiento. no guarde el casco en un lugar himedo, cerca de una fuente de calor o de rayos UV.

COME REGOLARE IL CASCO?

Per la massima protezione, il casco deve essere regolato sulla testa dell utente e allacciato corretiamente
secondo le istruzioni di questo manuale. . ) . )
1. Mettere il casco in testa e chiudere il sistema regolandolo. Per verificare se il casco é stato indossato

tzteile des SIMOND-Kundendienstes fir diesen Helmtyp. Je nach Modell konnen (ber den Kundendienst
verschiedene Ersatzteile bezogen werden. Bearbeiten Sie den Helm unter keinen Umsténden. Kinder
dirfen den Helm nicht zum Klettern oder bei Akfivitéten verwenden, bei denen ein Strangulationsrisi-
ko durch Aufhdngen am Helm besteht. Bringen Sie niemals Lack, Reinigungsmittel oder andere che-
mische Produkte auf den Helm auf. Bringen Sie niemals Abziehbilder oder Aufkleber auf den Helm auf.
Die Festigkeit des Helms kann dadurch dqeminden werden. Der Helm erleidet Beschédigungen, wenn er
Temperaturen Gber 50 °C ausgesetzt wird (z. B. in einem Auto in der Sonne). Entsorgen Sie den Helm in
einem solchen Fall, da er emsthaft beschadigt sein kann, ohne dass dies erkennbar ist. Verwenden Sie
ausschiieBlich Ersatzteile des SIMOND-Kundendienstes fiir diesen Helmtyp. Auch bei StoRen wahrend
oder auBerhalb der Verwendung muss der Helm entsorgt werden, auch wenn die Schaden nicht erkennbar
sind. Ein Helm mindert die Schwere von KoFfverletzungen, schlieRt das Risiko schwerer oder auch tod-
licher Verletzungen jedoch nicht aus. Er bietet keinen vollstandigen Schutz gegen alle Stoe. Ein durch
einen Stof beschadigter Helm hat seine Funktion erfilt, Wir empfehlen, den Helm 5 Jahre nach dem Hers-
tellungsdatum auszutauschen (das Datum kdnnen Sie dem Etikett im Helm entnehmen). Lagerungsem-
gfehlung: Lagern Sie den Helm nicht an einem feuchten Ort oder in der Nahe von Warme- oder UV-Quellen.
ewahren Sie den trockenen Helm nach Moglichkeit in einem Stoffbeutel auf.

ATTENZIONE : per la vostra sicurezza, leggere attentamente queste informazioni prima di utilizzare il casco.

EFFICACITA DEL CASCO:

Questo casco & destinato esclusivamente alla pratica di sFon d'alpinismo. Non deve essere
utilizzato per la pratica degli sFon a motore, srort invemali e ciclismo... La protezione fori-
ta da questo casco dipende dalle circostanze del caso; indossare un casco protettivo non pre-
viene sempre la morte 0 una disabilitd a lungo termine. Rispetta le norme europee EN 12492.
Questo casco & in grado di assorbire lenergia rilasciata nellimpatio da una distru-
zione o un damno parzidle; anche se il damno al casco non & evidente, & opportu-
no sostituire sistematicamente un casco che & stato sotfoposto ad un grande impatto.
Si richiama I'attenzione degli utenti anche sul fatto che modificare o rimyovere uno dei componen-
ti originali, oltre alle informazioni fornite dal produttore, danneggia il casco. E opportuno evitare di ufiliz-
%‘are questi caschi con disp.osit‘ivi ({_i fissaggio che non figurano nelle raccomandazioni del costrutore.
Solventl,

, scuotere Iegﬁermente [a testa: il casco non deve muoversi.

2. Fibbie di incrocio di cinghie: Regolare le fibie di incracio in modo che le cinghie formino una «Y» sotto il

lobo dell'orecchio, senza coprirlo. Regolare la lunghezza delle cinghie in modo che il casco non sia né troppo

indietro (rischio di fronte alta) né troppo avanti (fastidio alla visibilta).

3. Chiusura: La cinghia deve passare sotto la mandibola, contro la gola. La chiusura del cinturino deve

essere regolato: né troppo forte, né troppo allentato. La bocca non deve essere collocata sulla mascella.

La chiusura & buona quando la fronte non & troppo scoperta durante un'oscillazione allindietro del casco, e

3uando il campo di visibilita non & compromesso quando il casco oscilla in avanti. Altenzione, il casco non si
leve togliere quando il sistema di chiusura & allacciato. Esso  dotato di un sistema di ritenzione progettato

per non sganciarsi in caso di incidente.

CONSIGLI DI MANUTENZIONE:

Dopo un uso prolungato, quando le schiume interne sono bagnate, si consiglia di rimuoverle dal casco per

farle asciugare pill rapidamente, senza pero metterle a contatto con una fonte di calore. Se le schiume o

ﬂ‘c_a?co‘ sono sporchi, & necessario puliri con una spugna o un panno umido con acqua e sapone per la
Isintezione.

PRECAUZIONI:

Non alterare o modificare maile parti originali del casco. Utilizzare esclusivamente pezzi di ricambio su misura
per questo tipo di casco del servizio post-vendita SIMOND. Alcuni sin%oli pezz{ di ricambio disponibili presso
il servizio clienti in base al modello Non riparare mai sommariamente if casco. E opportuno che i bambini non
usino questo casco quando si arrampicano o sono impegnati in attivita che presentano il ischio di impicca-
gione se rimangono apresi dal loro casco. Non applicare mai vernici, detergenti o altri prodotti chimici. Non
applicare mai trasferibili o autoadesivi. La solidita del casco potrebbe essere compromessa. Il casco sara
danneggiato se esposto a temperature superiori a 50 ° C (ad esempio in una macchina sotto i sole). In questo
caso geftatelo perché i caschi possono effettivamente essere danneggiati senza che cio sia visibile. Utilizzare
esclusivamente pezzi di ricambio su misura per questo tipo di casco del servizio post-vendita SIMOND. In
caso di impatto, in uso o non, il casco deve essere rottamato anche se il danno non ¢ evidente. Un casco
riduce la gravita di lesioni alla testa, ma non evita il ischio di lesioni gravi e perfino mortali. Non garantisce
Ia protezione contro tutti gli impatti. Un casco rovinato dopo un impatto avra adempiuto alla sua funzione.
Vi consigliamo di sosfituire il casco dopo 10 anni di vita dalla data di produzione (indicata sulletichetta
nel casco). Consigli di deposito: non tenere il casco in un luogo umido, vicino a fonti di calore o raggi UV.
Riporlo preferibil dopo averlo fatto asciugare, in un sacchetto di tela.

Per la pulizia, la manutenzione e la disinfezione del casco uti{ifzare solo sostanze che non hanno efett
negativi sul casco e non si ritiene abbiano effetti negativi su chi lo indossa, quando applicate, seguendo le
istruzioni e informazioni fornite dal il produttore.

TAGLIA DEL CASCO:

Leggere attentamente queste istruzioni prima delluso e conservarle per tutta la vita del prodotto. Per gfarantire
una protezione adegiuata, questo casco deve essere adattato o regolato alle dimensioni della testa dellutente.
Provate le diverse dimensioni dei caschi proposti E)er scegliere quello che meglio si adatta alla

@) circonferenza della vostra testa. Fare riferimento alla taglia riportata allinterno del casco.
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KARBANTARTASI UTMUTATO:

Klimhe

m
OPGELET : lees voor uw eigen veiligheid eerst aandachtig deze informatie voordat u de helm gebruikt.

DOEL VAN DE HELM:

Deze helm is uitsluitend bedoeld voor alpinisme. De helm mag niet worden gebruikt voor andere ac-
tiviteiten, zoals autos%orlen, zogenaamde «%\ijsporlen» (zoals surfen, skaten, skién, e.d.)

en wielersporten. De bescherming die deze helm biedt, hangt af van de omstandigheden

van het eventuele ongeluk. Het dragen van een veiligheidshelm kan niet altiid de dood of (O
een permanente handicap voorkomen. De helm voldoet aan de Europese norm EN 12492,

PA3MEP LUNTIEMA:

Hosszabb haszndlatot kovetden ha a bels szivacsok nedvesek, iy‘énlott azokat eltavolitani a si-

sakbdl, hogy gyorsabban széradhassanak, ugganakkor nem szabad kdzvetlen héforrasnak kitenni

Oket. Amennyiben a sisak vagy a szivacsok bepiszkolodtak, a fertétlenités érdekében vizes és
szappanos ronggyal vagy szivaccsal meg kell oket tisztitani.

OVINTEZKEDESEK:

Soha ne alakitsa 4t a sisak eredeti alkotdelemeit. Kiza’réla$ a SIMOND ugyfé\szo\ jlatén beszerezhetd,
ehhez a tipusu sisakhoz alkalmas pétalkatrészeket haszndljon. Modellt! qg?éen izonyos tartalékalka-
részek elérhetdek az Ugyfélszolgalaton. Soha ne barkacsolja haziag a sisakat. Gyermekek ne hasznaljak
a sisakot mészés va%y kadas kockézatéval jérd tevék « kdzben, mert kdnnyen elakadhatnak
a sisaknél fogva. Soha ne haszndljon festéket, mosdszert vagy egyéb vegyi anxagot a sisakon. Soha ne
helyezzen a sisakra matricat vagy cimkét. Ez befolyasolhatja sisakja tartssagat. A sisak 50°C feletti homér-
sékletnek kitéve (pl.: napon Iévd autban) kérosodhat. Ebben az esetben valjon meg téle, mert a sisak szabad
szemmel nem lathato kart is szenvedhetett. Kizarolag a SIMOND igyfélszolgalatan beszerezhetd, ehhez
a tipusu sisakhoz alkalmas pétalkatrészeket hasznaljon. Ha a sisakot (tés érte - akér hasznalat kbzben,

p a1 oy nepen wenonbaosariem 1 xparure ee ha (O
TIPOTSIKEHUM BCETO CPOKa CyKObl anenus. [ins 0becneyeHns JOCTATO4HOI 3aLLUTLI 3TOT WneM
0nKeH GbiTb 3AaNTUPOBAH U OTPEryNIMPOBaH 110 paaviepy ronoBsl nonb3osatens. Monpobyiie
PasHble MPEANOKEHHbIE pasviepsl wriema, YToBbl BIGpaTh TOT, KOTOPLIi HaunyuLLMM 0Bpa3oM NOAXomuT
NS OKPYKHOCTH BaLL/i ronoBb. Pa3viep ykasaH Ha BHYTPEHHeit YacTu wnema.

KAK OTPEIYJIMPOBATbD LUJIEM?

[Insi MaKcUManbHoM 3alLyTl Wwnem AOMKeH GbiTb OTPErynupoBaH Ha ronoBe NoNb3oBaTens 1 npasibHO
33CTETHYT B COC C UHCTPYKLMAMU B GHHOM

1. OpeHbTe Wnem Ha ronoBy ¥ 3akpoiiTe CICTEMY, OTPerynupoBas ee. UTobbl NPOBEPHTS, NPABINBHO N
3axgennen LuneM, cnerka noTPSCHTe ronoBOVL: LUNEM He OMKeH ABUTaTbCS.

2. 3acTeXKM PeMHeit: OTperynupyiiTe 3acTexku Tak, 4rob pemHi obpasosank Gyksy «Y» nog MouKoit

He HakpbiBas ee. OTperynupyiite AnuHy pemHeit Tak, 4roBbl wnem He 6bin cMeLLieH Hasap (nob MoxeT BbiTe
OTKDBIT) UMK BRIEPEA (YXYALLIEHHE BUAUMOCTH).

3. 3aKpbiTHe: pemeHb [ONKeR BbiTb pacrionioxe Mo YemiocTeio, Boane ropna. 3aTskka PemHs [onKHa

akar anélkiil - akkor is ki kell dobni, ha a kér szabad szemmel nem lathatd. A sisak csokkenti a fejséri
sllyossagat, ugyanakkor nem képes a stlyos, vagy akar haldlos sériilések megelozésének biztositésara.
Nem minden dtes ellen garantél védelmet. Az (itédest kovetden me?rongé\édotl sisak elvégezte feladatat.
Javasoljuk, hpg{ sisakjat a ?yértéstél szamitott 10 éven beliil cserélje le da Qyértés ideje megtalélhato a sisak
cimkéjén). Tarolési javaslat: ne térolja nedves, kdzvetlen hdnek vagy UV-sugdrzasnak kitett koryezetben.
Széradast kovetoen javasolt vaszonzsakban tartani a sisakot.

ANBMUHUCTCKUNA LUNEM
p ary

BHUMAHVE: ans saveit 0 fpexae 4em
UCNOnb30BaTh LNEM.

QDPDEKTUBHOCTDL LWNEMA:

370T Wnem 0 ANA 3aHATUR

Ero e CTeqyet uenonb3osath Ans
C

KaKux-nubo Zpyrix Lenei, Hanpumep Ans 3aHATUi cnopToM, p
CKOILXKEHVIEM 10 KaKoii-nBO NOBEPXHOCTH, BENOCHNEAHBIM COPTOM M T.M. Sauwa‘ obecneynBaemas aTum
LUNEMOM, 3aBuCuT OT 0BCTOATENLCTB HECYACTHOTO Cnyyas; HOLIEHWe Lnema He BCeraa npeaoTepalaet
CMepTb u fj y poneit crangapty EN 12492,
3107 wnew crocodeH NOMOLLIATL  3HEPrii, BbIAENAEMYIO NP YAape, 4TO MOXET npusecTé K
4acTUyHoMy paapymemo (1 flaxe ecnm By luneMa He ABnAeTCS
3aMEHST LNEM, KOTOPbIii Bbin MOABEPKEH CUMIbHOMY YAapy.

X

O4EBUAHBIM,
Tonb3oBatensim

oBpaThTh
yeToopatut

Bbith OTperynu ! HW CIIMLLKOM CHNbHO, HUA CTILLKOM CBOsO}ZlHO. 3acTexka He [NOMKHA HaXoauTbCA Ha
yentocTi. Jatskka NPOM3BEeHa NPasuibHo, ecin 1106 He CAuLKOM OTKPLIT Npy CABUTe Wnema Hasag u
KOraa none 3peHus He yMEeHbLIEHO Npu CABWre Lunema Bnepes. BHumaHve: wnem He [0MKEH CHAMATbCS,
Koraia cucTeMa Kpennewus sacterwyTa. LLnem ocxalue Leii cUCTEMON, i ana
Toro, 4T00b! OH He CHUMancs Mpy aBapuu.

COBETbI NO yXxopny:

locne AnMTENbHOTO MCNONb30BAHKS, KO BHYTPEHHMIA BRaXHbIA, BbIHYTb
ero, 4oBbl OH GbicTpee BbicoX. He cneayet CywMTb ero ¢ NoMOoLLbHo Kakoro-nu6io MeTouHwka Tenna. Ecnu
nIeHoMaTepan Unit WNem TPS3KbI, 04ACTUTE WX TYGKOT MM BNAXHOM TKaHbI0 C MbINOM W BOROW NS
LeMHDERLMN

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTMW:

Hukorza He u3MeHsitTe U He MOZUAMLMPYiiTE OpUTMHaNbHbIe AeTanu Wwnema. Vcnombayiite Tombko
3anacHble YacTit ANs 1aHHOTO TUNa Wnema, pefocTasnsiemble cepaicHbiM Lentpom SIMOND. Hexotopsie
3aacHble YacTH, AOCTYNHbIE B CEPBUCHOM LIEHTPE, MPEMHA3HaYeHs! ANs OnpeaerieHHoii Mogen. Hukorga
He YMHITE LWNEM CaMOCTORTENbHO. [leTH He JOMKHbI MCTIONb30BaTb 3TOT LUNeM BO BPEMS BOCXOKIEHNS
UM 3AHATUS [EATENbHOCTBIO, NMPEAyCMATpYIBaIoLEi! pUCK NOJBEILMBAHWS, KO OHU MOrYT BUCETb,
3aljenuBLUMC 33 Wnem. HUKOrAa He NpUMEHAVITe Kpacky, MOwLMe CPeacTsa au Apyrve XuMuyeckie
BELeCTBa. He HaknewsaiTe Hakneiikit 1 He HaHOCHTE NEpeBOHbIE PUCYHKNL. Hpoqnom LufleMa MoXeT ObiTb
Hapywera. LLinem Gyaet nospexzieH npw Bo3aelt paryp suilue 50°C 8

Ha ConHLg). B aTom cnyyae BuIGpoCLTE €ro, Tak Kak e MOXET UMETb CYLIECTBEHHbIE NOBDEXEHHS,
XOTA 3T MOXeT GbiTb He3ameTHo. VicnonbayiiTe TONbKO 3anackble YacTit ANS [akHOro TvMa wwnema,

, IPEAYCMOTP

KoMC p CnepyeTusberatb
UCNONb30BAHNA 3TUX LUNEMOB C [ieTansmu, e B [ Hare T .
He HaHocute Ha Lwnem Kpacku, pacTeopuTent, Knen 101 HaKneuku 3
CKTIOYEHMEM  CTIyaeB, IpezycmoTp B 33BOJA-3r X
ﬂﬂﬂ Q4UCTKM, oﬁcnymaam "n AESMH¢€KHMM wnema VICHOﬂbSyﬁTe TOMbKO BELLECTBA, KOTOPbIE HE MMET
HEraTBHOrO BMMAHNA Ha LLNEM W He i Ha

TIPUMEHEHUM B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLUAMM U UH(OPMALYEH, PEAOCTABNSEMOT MIDOU3BOANTENEM.

p le cepaucHbiM LenTpom SIMOND. B cngqae yrapa, BHe 3aBUCHMOCTM OT TOro, Bbin
OH HaHECEH MpH YCTIONb30BaHHH, LUNEM A0TKeH BbiTb BbIOPOLLEH, fiake ECM MOBPEXIEHNS HE 04EBHIHbI.
LLInem CHItKaeT TAXECT TPaBM TONOBLI, HO HE MIO3BONIFET NMONHOCTBI0 U30EXATH PHICKA CePbE3HOI TPaBMb!
uni cmepti. OH He rapaHTUpyeT 3auyTy or Bcex yaapos. LLinem, Kotopbiii Gbin MomBepweH yrapy,
BLIMONHHI CBOI (hyHKUYHO. Mbi PEKOMEHIYeM 3aMeHITb LunieM nocrie Toro, kak oK otcryxun 10 net ¢
[aTbl NPOM3BOACTBA (yKa3aHHOI Ha aTKeTKe BHYTPY Lwnema). COBET N0 XPAHEHWIO: HE XpaHWTe Wnem B
ChlpOM MecTe, PAROM C MCTOUHUKOM Tenna Wi M0 BO3ZENCTBUEM YTIbTpachONETOBOTO UaNyyeHUs.
KenarenbHo XpaHWTb €ro B TKAHEBOM MeLLIKe, NDEBAPUTENbHO BLICYLUMB.
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Deze helm is ontwikkeld om een deel van de energie op te vangen die vrikomt bjj schok,
door te vervormen of zelfs kapot te gaan. Zelfs wanneer geen schade aan de helm zicht-
baar is, moet u de helm direct vervangen als deze een enorme schok heeft ondergaan.
De helm wordt beschadigd als de gebruker een van de originele onderdelen - niet
volgens de instructies van~ de fabrikant wizigt of verwider. Het is  aanbevolen om deze
helm alleen te gebruken met bevestigingen die door de fabrikant worden aanbevolen.
Pas deze helm niet met verf, oplosmiddel, kleefmid-
del of stickers aan, tenzi dit uitdrukkelik door de fabrikant is toegelaten.
Raadpleeg om de helm te reinigen, onderhouden of te desinfecteren, de instructies en informatie van de
fabrikant en gebruik uitsluitend middelen die voor de helm geen enkel nadelig effect hebben en waarvan is
bewezen dat deze geen nadelig effect hebben op de drager wanneer deze worden toegepast.

MAAT VAN DE HELM:

Lees deze handleiding aandachtig voor elk gebruik en bewaar deze voor de volledige levensduur van het
product. Om ervoor te zorgen dat de helm de optimale bescherming biedt, moet deze worden aangepast aan
de hoofdomvang van de gebruiker. Probeer verschillende maten uit om de helm te kiezen die perfect op uw
hoofd past. Raadpleeg de maat die aan de binnenkant van de helm staat.

UW HELM AANPASSEN

Voor een OEI\ma\e bescherming moet de helm zijn aangepast aan het hoofd van de gebruiker en correct zijn
vastgemaak! volgens de instructies in deze handleiding.

1. Plaats de helm op uw hoofd en sluit het systeem terwill u de helm afstelt. Om te controleren de helm goed
zit, kunt u zachtes het hoofd schudden: de helm mag hierbij niet bewegen. ‘

Gespen van de gekruiste bandjes: Pas de ]qespen van de bandjes zodanig aan dat de bandées onder
de oorlel een «Y» vormen zonder dat de oorlel wordt bedekt. Pas de lengte van de bandjes zodanig aan
dat de helm niet te veel naar achteren (voorhoofd niet beschermd) of niet te veel naar voren (verstoort het
gezichtsveld) valt.

. Dichtmaken: Het bandje moet onder de kaak lopen, tegen de keel. Haal het bandje aan: niet te strak, niet
te los. Plaats de gesp niet op de kin. Het bandje zit perfect als het voorhoofd niet te veel vrijkomt wanneer
de helm naar achteren wordt Fekame\d en als het gezichtsveld niet wordt belemmerd wanneer de helm naar
voren wordt gekanteld. Opgelet: de helm mag niet kunnen worden afgezel wanneer de gespen zijn vastge-
maakt. De helm heeft een blokkeringssysteem waardoor de gespen tijdens een val niet kunnen losschieten.

ONDERHOUDSADVIES:

Wanneer na een \an?e draa%tijd het schuim aan de binnenkant vochtig is geworden, is het aanbevolen om
het schuim uit de helm te halen zodat het sneller kan drogen. Houd het schuim hierbij wel uit de buurt van
warmtebronnen. Als het schuim of de helm vuil zijn, maak deze dan schoon en ontsmet deze met een spons
of een vochtige doek met water en zeep.

VOORZORGSMAATREGELEN:

De orgginele onderdelen van de helm nooit vervangen of aanpassen. Gebruik uitsluitend vervangende
onderdelen die speciaal voor dit model zin vervaardigd en verkrijgbaar zijn bij de SIMOND-aftersales.
Bepaalde onderdelen zijn afhankelijk van het model verkrijgbaar bij de aftersales. Knutsel zelf nooit aan
uw helm. Kinderen mogen deze helm niet dragen tijdens het klimmen of biLandere activiteiten waarbij ze
het risico lopen zichzelf op te hangen wanneer ze ergens aan blijven hangen met hun helm.

Breng nooit verf, sch { of andere chemische producten aan op de helm.

(O Breng geen afbeeldingen aan met overtrekpapier en plak nooit stickers op de helm. U kunt
hierdoor de stevigheid van de helm aantasten. De helm raakt beschadigd wanneer deze aan

CASCA PENTRU ALPINISMt

(©) ATENTIE: pentru siguranta dumneavoastra, cititi cu atentie aceste
informatii inainte de a folosi casca.

EFICACITATEA CASTII

Aceastd casci este destinatd exclusiv practicérii alpinismului. Ea nu ar tre-
bui folosita in practicarea altor sporturi, cum ar fi automobilismul sportiv,
sporturile de alunecare si sporturile cu bicicleta... Protectia asigurata de
aceasta casca depinde de circumstantele accidentului; purtarea unei casti
de protectie nu previne intotdeauna accidentarea mortala sau un handicap
de lungd durata. Casca este conforma cu standardul european EN 12492.
Ea are capacitatea de a absorbi energia eliberata in cazul unui impact prin
distrugerea sau deteriorarea partiald; chiar daca deteriorarile nu sunt vizibile,
se recomanda inlocuirea sistematica a castilor supuse unui impact puternic.
De asemenea, se atrage atentia utilizatorilor asupra faptului ca mo-
dificarea sau eliminarea uneia dintre componentele originale, fara
respectarea indicatiilor furnizate de producator, duce la deteriorarea
castii. Este necesar sa se evite folosirea acestor casti cu alte elemente
de fixare decat cele mentionate in recomandarile producatorului.
Nu aplicati pe cascd vopsea, solventi, adezivi sau materiale autoco-
lante, cu exceptia cazurilor prevdzute in indicatiile producatorului.
Pentru a curéta, a intretine sau a dezinfecta casca, nu folositi decat substante
care nu 1Eot avea efecte negative asupra castii si care nu sunt cunoscute ca
avand efecte negative asuprafpurtétorului daca, in momentul aplicarii lor,
sunt respectate indicatiile si informatiile furnizate de producator.

MARIMEA CASTII

Cititi aceste instructiuni’cu atentie inainte de fiecare folosire a produsului
si pastrati-le pe intreaga sa durata de viata. Pentru asigurarea unei pro-
tectii adecvate, este necesar ca aceasta cascd sa fie adaptata sau ajustata
in functie de marimea capului utilizatorului. Incercati diferitele marimi de
casca propuse, pentru a o alege pe cea care se potriveste cel mai bine cir-
cumferintei capului dumneavoastra. Verificati masura indicata in interiorul
castii.

CUM VA AJUSTATI CASCA?

Pentru o protectie maxima, casca trebuie sa fie ajustata in functie de mari-
mea capului utilizatorului si trebuie stransa corect, conform instructiunilor
descrise in acest manual.
1. Puneti casca pe cap si inchideti sistemul de reglare ajustandu-l. Pentru a
verifica buna fixare a castii, scuturati usor capul: casca nu trebuie sa se miste.
2. Cataramele de incrucisare ale chingilor: Ajustati cataramele de incrucisare
astfel incat chingile sa formeze un,Y” sub lobul urechii, fara a-I acoperi. Re-
lati lungimea chingilor astfel incat casca sa nu fie nici prea ldsata spre spate
existd riscul de a avea fruntea descoperita), nici prea in fata (pentru a nu
impiedica vizibilitatea). R
3. Inchiderea: Chinga trebuie sa treaca pe sub maxilar, pe langa gat. inchi-

MANUAL_HELMET_ROCK.indd 1

490

297

09/09/2016 17:58:21



VERSO

derea chingii trebuie ajustatd astfel incat sa nu fie nici prea stransa,
nici prea lejerd. Catarama nu trebuie plasata pe maxilar. Inchiderea 0)
este realizata corect atunci cand fruntea nu este prea descoperita

n cazul unei basculari a castii spre spate si atunci cand campul de
vizibilitate nu este obstructionat in cazul unei basculari a castii ﬁ)re fata.
Atentie, casca nu trebuie sa poata fi scoasd daca sistemul de inchidere este
strans. Acesta este echipat cu un sistem de retentie prevazut pentru a nu
permite desfacerea in eventualitatea unui accident.

RECOMANDARI DE INTRETINERE

Dupa o utilizare prelungita, daca buretii intefiori sunt umezi, pentru o us-
care mai rapida a acestora se recomanda scoaterea lor din casca. Buretii nu
trebuie plasati in apropierea unei surse de caldura. Daca buretii sau casca
s-au murdarit, acestea trebuie curatate cu ajutorul unui burete sau a unei
panze umede cu apa si sapun pentru dezinfectare.

PRECAUTII

Nu schimbati st nu modificati piesele originale ale castii dumneavoastra.
Folositi exclusiv piesele de schimb ale serviciului postvanzare SIMOND,
adaptate pentru acest tip de casca. Unele piese detasabile sunt disponi-
bile in cadrul serviciului postvanzare, in functie de model. Nu va reparati
niciodata casca singur. Nu se recomanda folosirea acestei casti de catre copii
pentru activitati de escaladare sau pentru activitati care implica riscul de
agatare pentru ca ar putea ramane a?éta'gi de casca. Nu aplicati niciodata
pe casca vopsea, detergenti sau altfel de produse chimice. Nu aplicati ni-
ciodatd pe casca folii de transfer sau materiale autocolante. Duritatea castii
dumneavoastra ar putea fi afectata. Casca se va deteriora daca este expusa la
temperaturi mai mari de 50°C (de exemplu, in masina la soare). In acest caz,
aruncati casca pentru ca aceasta poate fi intr-adevar deteriorata, chiar daca
acest lucru nu este vizibil. Folositi exclusiv piesele de schimb ale serviciului
postvanzare SIMOND adaptate pentru acest tip de casca. In cazul unui im-
pact, in timpul folosirii sau in oricare alt moment, casca trebuie aruncata chiar
daca deteriorarile nu sunt vizibile. O casca reduce gravitatea loviturilor la ni-
velul capului insé nu vé protejeaza impotriva riscului de lovire grava si chiar
mortala. Ea nu garanteaza protectie impotriva tuturor tipurilor de impact. O
casca deteriorata in urma unuiimpact si-a indeplinit scopul. Va sfatuim sa in-
locuiti casca dupa o durata de viatd de 10 ani incepand de la data productiei
(indicata pe eticheta din interiorul castii). Sfaturi pentru depozitare: a nu se
depozita in locuri umede, in apropierea unei surse de caldura sau de UV.
Dupa uscare, a se pastra, de preferintd, intr-un sac de panza.

HOROLEZECKA PRILBA

UPOZORNENIE: pred pouzitim prilby si v zaujme svojej bezpecnosti pozorne precitaite tieto informacie.

UCINNOST PRILBY:

Této prilba je uréend vjhradne na horolezecké Sportové aktivity. Nesmie sa pouzivat pri os-
tatnjch  Sportovych  aktivitdch, ako motorové Sporty, zimné “Sporty, cyklistika atd. Ochra-

BAKIM ONERISI: )

Uzun siireli kullanimdan sonra, i¢ kopakld kisimlar nemlendi?inde bir 1s1 kaynagiyla temas ettirmeden daha
hizh sekilde kurutmak icin kask cikariimalidir. Kopikli kisimlar veya kask kirliyse, dezenfeksiyon icin su ve
sabunla bir siinger veya nemli bir bez kullanilarak temizlenmelidir.

ONLEMLER:

Kaskinizin orijinal pargalarini asla degistirmeyin veya modifiye etmeyin. Sadece bu kask tipine uygun SI-
MOND satis sonrasi servisinin yedek parcalarini kullanin. Satis sonrasi serviste modele qdre baz! yedek
Earga\ar meveuttur. Kaskinizi asla her is igin ocuklar, veya kasklariyla asili
@alma durumunda asili kalma riski olusturan faaliyetlerde bulunurken bu keski kullanmamalidir. Kaski
boyamayin, izerinde deterjan veYa diger kimyasal maddeler kullanmayin. Uzerine baski E(/apmaym ve?(a
cikartma yapistirmayin, Bu islemler kaskinizin sadlamiigina zarar verebilir. 50° C'den yilksek sicaklikla-
ra maruz kaldiginda (6megin gines altindaki bir ara(;la% kask zarar gbriir. Bdyle bir durumda kaski bir
daha kullanmayn, g{]nku kask gercekten gdzle gorilemeyecek sekilde hasar gormis olabilr. Sadece bu
kask tipine uygun SIMOND satis sonrasi servisinin yedek parcalarini kullanin. Kullanim sirasinda veya
kullanim disindayken carpma durumunda hasar géruimese bile kaski bir daha kullanmaymn. Kask bas
yaralanmalarinin siddetini azaltir, ama ciddi yaralanma ve hatta 6lim risklerini Gnlemez, Tim garﬂmala—
ra karsi bir koruma garanti etmez. Garpma sonrasi hasar goren bir kask islevini yitirir. Uretim tarihinden
(kaskin etiketinde gdsterilen) itibaren 10 yillik bir siireden sonra kaskinizi de?iﬁirmemzi oneriyoruz. Sakla-
ma Onerisi kaski nemli bir yerde, bir Isi kagnaglmn veya ultraviyole Isinfarinin yakininda saklamayin.
Tercihen kuruduktan sonra bez bir gantada muhafaza edin.

ALPINISTICKA KACIGA

OPREZ: zbog sigumosnih razloga, prije koristenja kacige pazjivo procitajte ove informacije.

UCINKOVITOST KACIGE:

Ova kaciga namgenjena je iskljucivo uporabi u alpinistickim sl;()ortovima‘ Ne  smi-
Je se koristii za druge sportove kao $to_ su auto-moto sportovi, zimski sportovi, biciklisticki
1 motociklisticki sportovi... ZaSita koju pruza ova kaciga ovisi o wvjetima nezgode; nosen-
Je kacige ne Stiti uvilek od smri il dugotrae(npg invaliditeta. Ispunjava europske norme EN 12492,
Ova kaciga moze ~apsorbirati energju koja se oslobada ushf(ed udarca kcy!m se  unis-
fila ili delomicno oStefla sama kaciga; Cak i ako S$teta koja se dogodila na kaci-
Eli nije vidjiva, potrebno je uvilek zamijeniti kacigu koja Le Jaretrpjela zZnacajniji - udarac.
pozoravaju se korisnici da izmjena ili ~uklanjanje originalni i‘flova, koji nisu u skla-
du s uputama proizvodaca, ~oSteCuju  kacigu. Nuzno je iz jegavaﬂl koridtenje ’ka_ci-

na poskytovana pribou zavisi od okolnosti nehody. Nosenie priby nemusi vid
0) zabranit "smrti alebo trvalej invalidite. Prilba spifa europsku normu EN 12497

Této priba je schopna absorbovat energiu uvolnend pri ndraze, o sa moze pre-

javit jej celkowym alebo Ciastoénym ~poskodenim. Aj vopripade, ak poskode-
nie na Frilbe nie je viditelné, je potrebné ju vymenit, ak bola vystavend silnému ndrazu.
Pouzivatelia st upozomeni na skutotnost, Ze Uprava alebo odsfranenie niektorého zori-
gindinych  dielov vrozpore s pokynmi v?:robcu poskodzuje pribu. Vyhnite sa  pouziva-
niu tejto gri\by s upeviiovacimi_prvkami, koré nie si uvedené v odporicaniach vyrobcu.
Na prlbu = neaplikute  Ziadne farby, rozﬁuéfadlé, lepidla, ~ ani ~ sa-
molepky, s vynimkou pripadov uvedenyc v pokynoch vyrobeu.
Na Cistenie, GdrZbu alebo dezinfikovanie prilby pouZivaite iba latky, ktoré nemaj Ziadny nepriaznivy vplyv na
prilbu a st povazované za létky bez neﬁriqznivy’ch (i¢inkov na pouzivatela za predpokladu, ak sa pouzivaju
podla pokynov a informécii poskytnutjch vyrobcom.

VELKOST PRILBY:

Pred kazdym pouzitim si pozome precitaite tieto pokyny a uchovaite ich po celd doby Zivotnosti vyrobku. Na
zaistenie primeranej ochrany mysi byt tafo prilba prispdsoben alebo upravena na velkost hlavy pouZivatela.
Vyskusajte ponuku roznych velkosti, aby ste si vybrali prilbu, ktord najviac vyhovuje obvodu vaSej hiavy.
Velkost je uvedend na vnitornej strane prilby.

AKO UPRAVIT SVOJU PRILBU?

Kvdji maximalnej ochrane musi byt prilba nastavend podla velkosti hlavy pouZivatela a sprévne zapnuta
podla pokynov uvedenych v tomto névode.

1. Nasadte si prilbu na hlavu, zapnite systém a upravte ho. Spravne nasadenie prilby skontrolujte miernym
golrasem’m hlavy: prilba sa nesmie hybat.

. Pracky prekrizenia pogruhov: Nastavte krizoyé pracky tak, abi
lalcikom bez toho, abP( 0 prekryli. Nastavte dlzku popruhov tak,
odk?tého é‘elakani prilié vpredu (zhorSeny vyhlad). ) . )
3. Zapinanie: Popruh musi prechédzat popod elust, popri hrdle. Utiahnutie popruhu musi byt upravené:
ani prili siiné, ani prili§ volne. Pracka sa nesmie nachaazat na Celusti. Utiahnutie Je sprévne viedy, ked elo
nie je prilis odkryte pri posunuti pri\big dozadu a ked nie je narusené zomé pole pri posnutf prilby dopredu.
Pozor, prilba sa nesmie dat’ zlozit'z hlavy pri zapnutom popruhu. Je vybavena zachytnym systémom, ktory
ma zabezpecit, aby pri nehode nespadla.

ODPORUCANIA PRE UDRZBU:

Ak st vnatorné penové vystelky po dihSom pouzivani vihké, odporica sa vybrat ich z Eri\by, aby rychlejsie
uschii. Nemali by vSak prist’ do kontaktu so zdrojom tepla. Ak su penove vystelky alebo prilba Spinavé, je
potrebné vycistit'ich Spongiou alebo vihkou handrou a vodou, pripadne mydlom kvoli dezinfekcii.

UPOZORNENIA:

Nikdy nevymiefiaite, ani neupravuite povodné diely svojej prilby. Pouzivajte jedine ndhradné diegl zarucng-
ho servisu SIMOND, ktoré sti prispdsobené pre tento %p pnlléy‘ Niektoré nahradné diely sd k dispozicii v
zarugnom servise v zavislosti od modelu. Nikdy svoju prilbu po domécky neupravuite, Nie je vhodné, ggy deti
pouzivali tito prilbu pri Splhani alebo Frl Cinnostiach, kde b&/ sa mohli za fiu zachyit a uskrit sa. Nikdy ne-
&oui\'vajte farbu, Cistiace prostriedky alebo iné chemické latky. Nikdy nenalepujte transfery alebo samolepky.

Johla by sa narusit pevnost vase] prilby. Prilba sa poskodi, ak bude vystavend teplotdm vysSim ako 50 °C
(napriklad v aute na sinku). V' takom pripade prilbu zahodte, pretoZe méze byt skutocne poskodend
aj bez toho, aby toto poskodenie bolo viditelné. PouZivajte jedine ndhradné diely zéruéného servisu

popruhy vytvarali pismeno ,Y* pod usnym
a[’))y prilba nebola ani prilis vzadu (nznyko

veli¢inu navedenu na unutranjoj strani kacige.

KAKO PODESITI KACIGU?

Kako biste postigli maksimalnu zastitu, kaciga mora biti podesena prema glavi korisnika i ispravno zakopcana,
u skladu s uputama navedenim u ovom prirucniku.

1. Stavite kacigu na glavu, a zatim zatvorite sustav za zakopéavanie i pritom ga podesite. Kako biste bil
sigumi da je kaci%a ispravno postavliena, IaEano protresite glavom - kaciga se ne bi smjela micati.

2. Kopce za preklapanje remena: Podesite kopce za preklapan&e tako da remenje tvori slovo,Y" pod resicom
uha, a da ga pritom ne prekriva. Podesite duljinu remena tako da kaciga nile postavijena previse Frema
straznjem dijelu glave (riziéno izlaganje Cela) nifi previse prema prednjem dijelu glave (ometa vidno polie).
3. Zalvaranje: Remen mora biti pod vilicom, uz prednji dio vrata. Remen mora biti dobro podesen: ni previse
zategnut niti previse labav. Kopca ne smije biti postavilena na vilicu. Zatvaranje je ispravno izvedeno ako
Gelo nije previSe otkriveno ako se kaciga pomakne una‘ra%‘ te ako vidno polje nije pokriveno ako se kaciga
pomakne unaprijed. Oprez, kaciga se ne smije moci skinuli kad je sustav za zalvaranje zakopcan. On ima
sustav za zadrZavanje koji sprecava otkopcavanje u slucaju nezgode.

SAVJET ZA ODRZAVANJE:

Nakon duljeg koriStenja, ako je pjena s unutarnje strane viaZna, preporucujemo da je uklonite iz kacige kako bi
se brze osusila, ali je pritom nemojte stavijati izravno u dodir s izvorom topline. Ako su p{"ena ilikaciga prijavi,
nuzno ih je ocistiti spuzvom ili krpom koju ste navlaZili vodom i deterdzentom za dezinfekciju

MJERE OPREZA:

Nikada nemoEe zamijeniti ili mijenjati originalne dge\ove kacige. Korisiite samo zamjenske dijelove odjela
za usluge nakon prodaje SIMOND koji su prilagodeni za tu vrstu kacige. Ovisno o modelu, neki odvojeni
dijelovi dostupni su u odjelu za usluge nakon proda&e. Nikad nemo&te popravijati kacigu. Djeca ne smiju
koristiti ovu kacwau pri penjanju ili akfivnostima kod kojih postoji rizik od vieSanja u slucaju da ostanu vi-
siti na kaci?\‘ Nikad nemojte na kacigu nanositi boje, deterdzente ili druge kemijske proizvode. Nikad na
nju ne stavljajte preslikace i samoljepliive naliepnice. To bi moglo utiecati na cvrstocu kacige. Kaciga ce
se oStefiti ako e izloZite temperaturi vec’o'lq 0°C lSna primjer, u automobilu na suncu). U tom suéaju
Je bacite jer kacige mogu biti znacajno oStecene, a da to nije vidiivo. Koristite samo zamjenske dijelove
odjela za usluge nakon prodaje SIMOND koji su prilagodeni za tu vrstu kacige. U slucaju udarca, bilo da
se on dogodio pri koristenju kacige ili ne, kacigu {(e nuzno baciti i u slucaju da otecenja nisu vidijiva. Ka-
ciga ublazava ozljede glave, ali ne sprecava rizik od ozbijnih ozljeda ili smrti. Njome se ne jamci zasti-
ta od svih udaraca. Kaciga koja je unistena uslijed udarca isEuni\a je svoju funkciju. Savjetujemo vam da
kacigu zamijenite nakon 10 godina od datuma proizvodnje (koj je naveden na efiketi kacigf}. Savjet za
Rohranjiyanje: nemojte kacigu drzati na viaznom miestu, u blizini izvora topline ili iziozenu UV zracenju.

a s dodacima koji se na nju pricviScuu, a ne nalaze se u prep p
aciga se ne  smije podvrgavali bo&emu‘ otapalima, ~ fjepiima ili samo\jeé)ILi-
vim  naljepnicama osim  u sluCajevima  koje je U uputama predvidio proizvodac.
Za CiScenje, odrzavanje ii dezinfekciju kacige, koristite iskljucivo tvari koje ne mogu Stetno djelovati na kacigu
niti se smatra da imaju Stetno djelovanje na osobu koja nosi kacigu ako se koriste sljedeci upute i informacije
koje pruza proizvodac.

VELICINA KACIGE:

Pazljivo procitajte ove u?utge priie svako% koridtenja i saCuvajte ih tiiekom cijelog vijeka trajanja
proizvoda. Kako biste bili sigumi da imate odgovarajucu zasfitu, kamqa mora biti prilagodena
velicini glave korisnika odnosno bit podesena prema njoj. Isprobajte razlicite veli¢ine kaciga kole (O
su na raspolaganju kako biste odabrali onu koja najbolie odgovara opsegu vase glave. Provierite
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da je osusite i pohranite u platnenu vrecicu.

ALPINISTIENA CELADA

OPOZORILO: pred uporabo Celade pozorno preberite te informacije zaradi lastne varnosti.
UCINKOVITOST CELADE:
Taceladaj jenaizkfjuc iciranjualpinizma. N jatizanobenodrugo aktivnost, kotso

motodirke, desknjein kolesarienie... ZasGia, ki Jozagotavlia ta elada, je odvisna od okoliscin nesrece; nosen-
Je Celade ne prepreci vedno smri al;trajne invalidnosti. Usireza evropskim standardom EN 12492.
©)

Taceladalahkoab: ».‘himnnargijoy“ p kodbo: tudice
poskodba, kijopovzrocicelada, nividna, jetreba celado, kije utrpelavegjipadec, doslednozamenjati.
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SIMOND, ktoré s prisposobené pre tento typ prilby. V pripade nérazu pri Foui\’vani alebo mimo

neho musi byt prilba zlikvidovana, aj ked poSkodenia nie st viditelné. Prilba znizuje zavaznost 0)
poraneni hlavy, ale nevylucuje riziko véznych zraneni, vrétane smrtelnych. Nezarucuje ochra-

nu proti vSetkym ndrazom. Prilba pokodend nésledkom nejakého nérazu spinila svoju funkciu.
Odporacame vam vymenit prilbu po uplynuti Zivotnosti 10 rokov od détumu vyroby (datum je uvedeny na stitku
v prilbe). Odporicanie pre skladovanie: prilbu neskladujte na vihkom mieste, pri zdroji tepla alebo UV Ziarenia.
Prilbu po vysuseni ulozte najlepSie do platenného vrecka.

HOROLEZECKA PRILBA

UPOZORNENI: pro vasi bezpecnosti si pred pouzitim své prilby prectéte tyto informace.

UCINNOST PRILBY:

Tato piilba je urcena vyhradné pro sporty souvisejici s horolezectvim. Nesmi byt pouzi-
fa pro jakekoliv jing Cinnosti, jako jsou motosport, boardové sporty a cyKistika.. Ochra-
na, kterou fato piilba poskytue, zavisi na okolnostech ~nehody, noSenf ochranné piil-
_lby nemusi vzdy zabrénit smrti nebo trvalé invalidité. Spliuje evrogské' normy EN 12492,
ato prilba je schopna absorbovat energii uvolnénou pfi nérazu svym znicenim nebo Castecnym poékozemm; i
okudskoda, kterouprilbautrpéla, nenipatma, j zdyvyménitpfilbu, kterabyla vy kémund
Zivatele by take méli vzit na védomi, Ze Uprava nebo odstranéni nékterého z plvo-
dnich dili,” s vyjimkou informaci poskytnutych ~ vjrobcem, pfilbu poskozuje. Tyt pfi-
kly se nesméjli pouzivat s L'Jchytnd\'/mi prvky, Které nejsou uvedeny v doporucenich * vyrobce.
enanésejte na helmu barvy, rozpoustédla, lepidla ani s vjimkou pripadd ych vyrobcem.
Na idténi, udrZbu nebo dezinfekei pfi\bﬁ pouzivejte pouze Iétky, ktere na prilbu nemohou mit Zadny nepfizni-
vy vliva u kterych se nema za to, Ze pokud jsou naneseny podle pokynd a informaci poskytnutych vyrobcem,
maji nepfiznivy viiv na nositele.

VELIKOST PRILBY:

Pretéte si tyto informace pred kazdjm pouZitim a uchovavejte je po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Aby byla
zaji8téna priméfend ochrana, tato prilba musi byt prizplsobena nebo nastavena pro velikost hlavy uzivatele.
ngkouéeljte si rizné velikosti nabizenych prileb tak, abyste si vybrali tu, kiera nejlépe odpovida vasemu
obvodu hlavy. Informace o velikosti naleznete na vnitfni sfran prilby.

JAK NASTAVIT VASI PRILBU?

Pro maximani ochranu musi byt pfilba nastavena na hlavu uzivatele a spravné zapnutd v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto ndvodu.

1. Nasadte si prilbu na hlavu a nésledné systém opét zavrete a piitom jj nastavujte. Abyste si 0
gﬁlba dobre nasazena, lehce zavrite hlavou: pfilba se nesmi pohnout.

. Prezky s kiizenymi Eopruh . Nastavte prezky s kfizenymi popruhf/ tak, Ze prezky utvofi ,Y* pod usnim

bolicem, aniz by jej zakryly. Pizpisobte délku o?ruh tak, aby pfilba nebyla ani pili§ vzadu (riziko ne-
chrénéného Cela), ani pfils vepredu (omezuje viditelnost).
3. Uzaviréni: Popruh musi prochézet pod Celisti, naproti krku. UtaZeni popruhu musi b{’(l pfizpisobeno; ani
prilis silng, ani prilis volné. Usta by neméla byt davana na celist. Utazeni je spravné, pokud dpri kyvni pfilby
dozadu neni Celo prili odkryté a pokud neni naruseno zomé pole pii kyvani prilby dopredu. Upozoméni,
pokud je zaviraci systém zapnuty, ﬁﬁlbu by nemélo byt mozne sundat. Je vybavena zadrznym systémem
navrzenym tak, aby se v pfipadé nehody nerozepnul.

e

e

Pozomost uporabnikov je treba usmeriti tudi na dejstvo, da se Celada poSkoduje, ce spre-
minjate ali_ odstranite enega od originalnih delov in pri tem ne upoStevate navodil proizvaH‘aI-
ca. Prepreiti je treba uporabo Celad s pritrditvami, ki niso navedene v priporoilih proizvajalca.
Celade ne arvajte, ne nanasajte nanjo topila, lepi-
la ali samolepine nalepke, razen Ce ftako ‘ne doloajo navodila proizvajalca.
Za Ciscenje, vzdrzevanje ali dezinfekcijo Celade uporabliajte samo snovi, ki nimajo nobenega Skodljivega
ucinka na Celado in nimajo Skodljivih ucinkov za osebo, ki Celado nosi, Ge se uporabljajo skladno z navodili in
informacijami, ki jih zagotovi proizvajalec.

VELIKOST CELADE:

Pred uporabo preberite navodila in jih shranite do konca Zivijenjske dobe izdelka. Za zagotovitev ustrezne
zadite e treba Celado pnla%oditi ali naravnati na velikost glave uporabnika. Preskusite razlicne velikosti
Celad, ki s0 na voljo, da boste laZje izbrali vellkost, ki bo najbolie strezala vasemu obsegu glave. Glejte
oznacene velikosti na notranji strani celade.

KAKO PRAVILNO NASTAVITI CELA-
DO?

Za najvetjo mero zasCite je treba Celado prilagodii glavi uporabnika in jo pravilno pripeti v skladu z navodili
viep Friro(:niku.

1. Celado si namestite na glavo, nato zaprite sistem in ga prilagodite. Za preverjanje, ali je Celada pravilno
namescena, rahlo pokimajte z glavo: elada se ne sme premikat.

2. Nastavitvene zaponke na spoju dveh trakov. Zaponke na spoju dveh trakov nastavite tako, da so trakovi v
obliki ¢rke »Y« namesceni pod uSesno mecico in ne Frekrivajo uhljev. DolZino trakov nastavite tako, da Celada
ni pomaknjena prevec nazaj (tveganje razkritega Cela), niti prevec naprej (ovirana vidijivost).

3. Zapiranje: Trakovi morajo bifi namesceni pod brado, ob grlu. Zaponka na trakovih mora biti ustrezno
prilagojena: trakovi ne smejo bitiniti preve¢ zategnjeni niti prevec popuseni. Sponka ne sme biti namestena
na bradi. Zapenjanje je ustrezno v naslednjem primeru: Ce Celada zdrsne nazaj, Gelo ni preve razkrito, in e
zdrsne naprej, vidno polje uporabnika ni zmanjsano ali jeno. Pozor, ¢e je Gelado mogode snefi tudi,
ko je sistem za zapet, nastavitev ni primema. Celada je opremliena s sistemom za zadrZevanje,
zasnovanim tako, da se Celada v primeru nesrece ali padca ne sname.

NAVODILA ZA VZDRZEVANJE:

Ce je po dalSi uporabi notranja pena viazna, je pripofodljivo, da jo odstranite iz Celade, da se hitreje posusi,
pritem pa pazite, da ne pride v stik s toplotnim virom. Ce je pena ali celada umazana, jo je treba oisfiti z gobo
ali vlazno krpo, z vodo in milom za dezinfekcijo.

PREVIDNOSTNI UKREPI:

Nikoli ne zamenjuite ali spreminjaite originalnin delov vaSe Celade. Uporablaite samo rezervne dele servisne
sluzbe SIMOND, prilagojene temu tipu Celade. Nekateri rezervni deli so na voljo v servisni sluzbi odvisno od
modela. Celade ne smete nikoli sami prilagajati. Otroci naj te celade ne uporabljajo pri plezanju ali izvajanju
Sportnih dejavnosti, ki lahko predstavijajo tveganje obedenja v ﬁrimeru, Ce bi'se obesili za svoLo ¢elado.

a izdelek nikoli ne nanasajte barv, cistilnih sredstev ali drugih kemicnih izdelkov. Na izdelek nikoli ne le-
pite transferjev ali samolepilnih nalepk. To lahko vpliva na trdnost vase Celade. Celada se poskoduje, ¢e je
izpostavijena temperaturam, visfim od 50 °C (na primer v vozilu na soncu). V tem primeru Celado

O

zavrzite, ker je lahko mogno poskodovana, ceprav znaki poskodb niso vidni. Uporabljajte samo
rezervne dele servisne sluzbe SIMOND, prilagojene temu tipu Gelade. V primeru, da Celada utrpi
udarec med uporabo ali ko je ne uporabljate, jo je treba zavrei, ceprav na njgj ni vidnih pos-
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POKYNY K UDRZBE:

(O Pokud jsou vnitrni pény po delsim pouzivani vihké, doporucujeme je vyLmout 7 piilby, aby rychlej
vyschly, aniz by se davaly do styku se zdroji tepla. Pokud Lsou pény nebo prilba pinave, je tfeba
je vycistit houbou nebo vihkym hadfikem s vodou s dezinfekénim mydlem.

BEZPECNOSTiI UPOZORNEN:I:

Nikdy neménte nebo neupravujte plvodni dily vasi Ffi\b{] PouZivejte vihradné nahradni dily poprode-
jniho servisu SIMOND prizpdsobené pro tento typ prilby. Nékteré nahradni dily jsou k dispozici u popro-
dejniho servisu nésledujicino modelu. Nikdy se svoji pilbou neprovozujte kutistvi. D& by pfi lezeni nebo
kdyz se vénujf Cinnostem, pii nichz vznika nebezpedi zavéSeni tak, Ze by zistaly zavéSeny za svou pil-
bu, nemély tuto prilbu pouzivat. Nikdy nenanééeite barvy, saponty nebo jing chemické vyrobky. Nikd
nenalepujte transfery nebo samolepky. Mohla by tim bjt narusena pevnost vasi piilby. Prilba se poskod,
[estlize je vystavena teplotdm vysSim nez 50 °C (napfiklad v auté vystavenému slunci). V/ tomto pfipadé
Ji-vyhodte, protoze aniz by to bylo viditelné, tato pfiba miize byt ve skutecnosti poskozena, Pouzivejte
vyhradné nahradni dily poprodejniho servisu SIMOND prizpisobené pro tento typ prilby. V. pfipadé néra-
2u pfi pouzivéni nebo mimo nej musi byt ,Jﬂlba vyfazena, i kdyz neni patmé zadné poSkozeni. Prilba
snizuLe zavaznost poranéni hlavy, ale nevyluuje rizika vaznych nebo i smrtelnjch poranéni. Nezarutu-
je ochrany proti vSem nérazim. Prilba poSkozend v dusledku narazu s&:\nila svou funkei. Doporucujeme
vam vyménit svou pfilbu po uplynuti Zivotnosti 10 let od data vyrob?/ (které je uvedeno na stitku v pfil-
bé). Pokyny pro skladovani: neskladujte prilbu na vihkém misté, v blizkosti zdroje tepla nebo UV zéfeni.
Doporucujeme ji po vysuseni uklidit do platéné tasky.

ALPINISTHJALM

0BS!: Av hansyn till din sakerhet bor du ldsa igenom denna information noga innan du anvénder hjéimen.

HJALMENS EFFEKTIVITET:

Hjalmen & avsedd uteslutande for alpina sporter. Den bor inte anvindas i andra samman-
hang sasom motorsport, brédsporter eller cykling... Det skydd som rHéImen ger beror pa omstén-
digheterna vid en olycka. Dodsfall eller “langvarig funktionsnedsétining kan inte allid undvi-
kas genom anvéndning av hjéim. Hjélmen uppfyller den europeiska standarden EN 12492.
Hjélmen kan absorbera den energi som frigbrs | samband med en sammanstdtning som le-
der til att den forstors eller skadas partielt. Aven om skadan pa hjamen inte” syns bor
man ha som regel aft ersdtta en hjalm som varit foremal for en kraftig sammansidtning.
Anvéndare bor &ven vara uppmérksamma pa att hjélmen skadas i héndelse av att nagon av ori-
ginaldelama andras eller aviagsnas pa eft satt som inte anges i tilverkarens anvismnﬁar. Hjal-
men bor inte anvandas med andra fasten &n sadana som rekommenderas av tilverkaren.
Varken mélarfarg, losningsmedel, vidhaftningsmedel eller Klistermér-
ken far anbringas pa hjdimen Utom om det skulle an?es i fillverkarens  anvisningar.
| samband med rengdring, underhall eller desinficering av hjalmen far uteslutande sédana dmnen anvandas
som inte kan skada hjaimen och som inte anses ha en skadiig inverkan pa anvandaren nér de anbringas i
enlighet med de anvisningar och den information som il alls av tillverk

HJALMSTORLEK:

Lés denna bruksanvisning noga fore varje anvandningstilfélle och spara den under produktens hela livsléngd.
For att garantera eft lampligt sk?'dd bor hjalmen anpassas eller justeras utifran storleken pa anvandarens
huvud. Prova dig fram til rétf storlek bland de hjaimar som saluftrs och valj den som passar omkretsen pé ditt

HUR JUSTERAR MAN HJALMEN?

For basta mdjliga skydd bor hjlmen justeras och spannas runt anvandarens huvud pa korrekt O
st | enlighet med de instruktioner som anges i denna bruksanvisning.
1. Sétt pa di% hH‘éImen, stang tillslutningsanordningen och justera dess installningar. For att
kontrollera att hjlmen sitter rétt kan du skaka pa huvudet: hjéimen ska inte réra pé sig.
2. Korsande spannen med remmar: Justera de korsande spannena sa att remmarna bildar ett "Y" under
dronloben utan att tacka densamma. Stéll in lingden pa remmarna sa att hjlmen varken sitter for langt bak
grisk for att pannan [amnas oskyddad) eller for [angt fram (i végen for synfaltet).

. Ti\lslulnin?: Remmen ska sitta under kéken, mot halsen. Remmens fastspénningsanordning ska sitta &,

Tad Kacka MOXe A MOMbLA redepupaara Npu YAap eHeprus upes paspyliasaqe

() Ym \aCTWwa MOBpena fopA TOBDeDdTa A KaGiata fia e € BAmMG,

BCSKa Kacka, MORMONEHA Ha CMTeH yAap, cnejga BAHard fa Obfe CMeHsa.

Ha niorpeGutenuTe ce 0Bpblua ChLLO Taka BHUMAHIE, Y& NIDH MOBMAMKaLIS WM OTCTpaHABaHE

Ha OpUTMHaITHA YacT U3BLH YKa3aHusTa Ha MPOU3BORUTENA Kackata MoXe Aa ce nospeaw. Tpbsa g ce

u3BArBa kackara Aa Ce WaNoN3ea ChC 3akpergalliu CKOGH, KOMTO He Ca MPENOpbYaHH OT MPOUIBORUTENS.

He Haxacsiite ~Gow, pasteopuTenu, flemwna U CTUKepM  BBPXy  Kackara,  OCBeH
B Cy4aMTe, Koralo  ToBa € B Ha

uanoxena Ha Temneparypu Hag 50 °C (Hanpuvep B ocTaseH Ha CrbHue asTomobun). B
TaKbs chwaM f U3KBHPNETE, 3ALLOTO T4 MOKE HAUCTWHa Aa € nospepena, Ge3 Tosa Aa ce
BINKga. VlanonssaiiTe camo pe3epBHMTe YacTi OT OTAena 3a crieAnpofaxdeHo obcnyxaaxe
Ha SIMOND, noaxopsiuy 3a Toau Tun kacka. B cnyvail Ha yAap, HeasucuMO Jani e no
Bpewe Ha yriotpeba vt e, kackata Tpsibsa fa ce Gpakysa, Aopu WeTTe Aa He ca Biauwi. Kackara
HaMarABa TEKECTTA Ha HapaHABaHWSTA Ha [T1aBaTa, HO He NPEMaxBa pHcka OT TEXKH, 0P CMBPTOHOCHH
HapansBaHus. TA He TapaKTUpa 3alluTa cpelLy Bohdki yaapu. ToBperieHa BCTIEACTBME Ha yaap kacka e

3a nowicTeaxe, nogapbKka Wi DeKus Ha Kackara calio MpORyKTH, KOMTO He
MOraT 3 5 NOBPEAAT U KOUTO He C& CYMTAT 3a BPEAHM 3a NOTPEGUTENS, KOraTo Ce NpUNarar ChIacko

men varken for hart eller for [6st. Dess mynning ska inte hamna ovanpa kéken. Fastspé
siter rtt nar pannan inte blottas for mycket vid en huvudrrelse bakat och nér synfaltet nte paverkas vid en
huvudrdrelse framét. Obs! Hjélmen ska inte g4 att lyfta av nér tilslutningsanordningen &r sténgd. Den &r utrus-
tad med en kvarhaliningsmekanism som ska hindra tilslutningsanordningen fran att hakas av vid en olycka.

UNDERHALLSTIPS:

Efter langvarig anvandning, nar skumgummit pa hjalmens insida blivit fuktigt, rekommenderas anvandaren
att lossa detta fran hjalmen for att det ska torka fortare, dock utan att det exponeras for nagon varmekalla.
Om skumgummit och hjalmen blivit smutsiga ska de rengdras med en svamp eller en fuktig trasa tillsammans
med tval och vatten for att desinficeras.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

Andra aldrig pa och modifiera aldrig originaldelarna i hjalmen. Anvénd bara reservdelar fran SIMOND:s ga-
rantiservice, som utformats for denna fyp av hjélm. Vissa reservdelar finns tillgangliga fran garantiservice
beroende pa modell. Gor aldrig egna lagningsarbeten pé hjalmen. Se fll att bar infe anvénder hjéimen nér
de kldtrar eller agnar sig 4t akiiviteter under vilka de riskerar att bli héngande ifall de fastnar med hjalmen.
Anbringa aldrig malarférg, rengoringsmedel eller andra kemiska produkter pa hjamen. Sét aldrig pé stickers
eller kiistermérken. Det kan paverka hjéimens héllbarhet. Hjéimen skadas om den utsétts for temperaturer
pa dver 50 °C (tll exempel i en solbelyst b\IL Om detta iniraffar bor hiéimen slngas eftersom den kan ha
skadats allvarligt utan att det syns. Anvénd bara reservdelar fran SIMOND:s garantiservice, som utformats
for denna typ av hjéim. | héndelse av sammanstotning bor hjdlmen sléngas, oavsett om det skedde under
anvandning eller inte och &ven om skadoma inte syns. Med hjglp av en hjlm blir huvudskadorna lindrigare,
men risken for allvarliga eller rent av dodliga skador finns kvar. En hjélm utgdr inte ett garanterat skydd vid alla
sammanstGtningar. En hjalm som skadats vid en sammanstdtning har fyllt sin funktion. Vi rader dig att byta ut
din hjaim efter en livslangd pa 5 &r frén och med produktionsdatumet (som anges pa etiketten inuti hjéimen).
Forvaringstips: Forvara inte hjéimen pa en fuktig Elats, néra en varmekalla eller en kalla till UV-stralning.
Helst bor den forvaras i en tygpase efter att den torkat.

KACKA 3A KATEPEHE U ANNMHU3BM

BHUMAHWE: 3a Baluata carypHOCT € BaxHO Aa NPONETETE BHUMATENHO Ta3n WHCTPYKUWS, Npean Aa
13Mon3BaTe Kackara.

E®EKTUBHOCT HA KACKATA:

Tan Kacka e npefHasHadeHa M3KMOYMTENHO 33 NPaKTUKyBaHE HA KaTepeHe W annuHuIbM.
T He TpAbBa fa Ce uanOnBa 3a MPAKTUKyBaHe Ha APYTM CMOPTOBE KaTO MOTOPHA U 3UMHM
CriopTOBE, KOMOE3JeHe... 3alTata, KORTO OCUrypsBa TasW Kacka, 3asuci OT ofcTosTencisara
, HOCEHETO Ha Kacka He BWHArK MOXe [a npegjoTeparvt netaneH Usxog

huvud bést. Kontrollera den storlek som anges pa hjéimens insida.

kodb. Celada zmanjéuge resnost poskqdb glave, vendar ne preFreéuje tveganj resnih poSkodb ali smrti. Ne
zagotavija zasCite pred vsemi udarci. Gelada, ki se ob padcu ali udarcu poskoduje, je izpolnila svoj namen.
Priporoceno je, da zamenjate Celado po 10 letih uporabe od datuma izdelave (natisnjen na efiketi v cela-
di). Nasvet za shranjevanje: Celade se shranjujte na viaznem mestu, v biizini toplotnega vira ali UV Zarkov.
Ko jo posusite, jo pospravite v platneno vrecko.

M0 LEO NUI

CHU'Y : Vi su an toan clia minh, héy doc kj hudng dén trucc khi st dung.

Mi baohiém nay duoc thigt k& danh riéng cho mon leo ni, Khong nén st dung chiéc mi nay kh thuc hanh céc
monthé thao khac nfi'1a céc mon thé thao co st dung xe gan may, truottuyétva dixe dap... Tac dung béové clia
mi bdo higm néy phu thudc vao hoan canh cla vu tai nan; di md béo hiém khong phi ¢ nao cling gidp ngan
n%l'ja nguy ca'tifvong hodc thuong tat[4u dai. Ma dugc séin xudt phu hop vdi cac tiéu chudn chéu Au EN 12492.
Khbivacep,ciecmiico hé bihanglognbohogcmtphan: gay carong tuong opnqutistidung dgng i

Pt a
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Nquoi sir_dung cing phai Ivu y rang viec stfa chita hodc théo b nhiing bo phan ban dau cla
mii ¢6 thé sé 1am hong mi trly khi co hirdng dan cla nha san xuét Khong nén St dung loai mi
nay clng véi cac do vat ¢d dinh mi ma khong co khuyén céo hay hudng dan cla nha san xudt.
Khong sif dung son, dung moi, keo dén hay dén nhan tu dinh Ién mi trir khi cd huidng dan cla nha sén xuét.
D vé sinh, bao tr hay khi triing mi bao hiém, chi st dung céc chat khong gay hai cho mi va khong bi cho

& s& gay hai cho mi v tuén thi theo hudng dan clia nha san xuat.

Boc kj quyén hutng dan nay trudc khi st dur(liq‘vé %\tr Jai trong sut vong ddi ctia san pham. D& duioe bdo vé
ot nhat thi chiéc mil phai phu hdp hoac duac diéu chinh ph hop voi chu vi vong dau cia ngudi sit dung. Hay
doi thi nhiing chiéc mi co kich c§ khac nhau 08 lua chon ra dugc chiéc vifa vdi vong dau minh nhat, Hay
tham khao kich thudc mi ducc thé hién bén trong mi bdo hiém.

PIEU CHINH MU BAO HIEM NHU THE
NAO ?

DE duac bao vé tot nhat, mi bao hiém can dugc chinh vira yoi dau clia ngudi sit dung va quai mi béo higm
i dugc cai theo dgng‘ga'c hudng dan trong séch hudg?(gén ny. o

(i 1én dau roi ieu chinh va cai qual mil lai. DE kiém tra xem md béo hiém d& dugc ddi ding céch

mil béo hiém khong bi h 18 d3 doi ding céc!

u chinh vong cai sao cho dy quai md tao thanh mot chif *Y" dudi dai a

u chinh chigu dai cia quai mi sao cho mii khong ngai ra phia sau gay qué nhiéu

mi khong bi 10) ciing khdng truigt vé phia trudc qua nhiéu (vi sé anh hudng dén

3. Cai quai mdl ; Dy quai mii phdi 6 vi tri duéi ham dudi. Day quai

hai/ qua1ng. Vong cai khong ti 1én ham, Déy quai mi dudc cai dﬂng K

bi 10 ra khi nga mil ra phia sau gdy va tam nhin clia nguoi d6i mi hén’a bi che khuét khi mi truict vé phia

trudc. Ch y, khong thao md béo hiém khi chua thao %ua\ mi béo hiém. M béo hiém dugc trang bi hé thang
ghi nhd d& ma khdng bi roi ra trong truting hop nguai doi md gap tai nan.

i phéi duigc cai sao cho khong qua chét
U phan trén clia ngudi doi mu khong
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unu rubnrmpaﬁuo yBpexaaHe. Kackara orrosaps Ha espomefickus crawpapt EN 12492,

Saukhi sit dung trong thai gian dai, phan miit bén trong mi bi am, nén théo p-hén mat nay ra khéi mi & ching
kho nhanh hdn nhung khdng dudc d€ ching tiép x(ic vai nhiét o cao. Néu phan mit trong md hogc mi bi bén,
hay st dung mat mieng bot bién hodc khan am véi nuidc v xa phong vé sinh ching.

LUU Y :

Khang duc thay ddi hay sita chita cc bo phan ban dau ciia mii. Chi sif dung céc phu tiing thay thé clia
dich vy say béan hang cua SIMOND dudc thiét k€ danh riéng cho loai mi béo hiém néy. Dich vu sau bén
hang ¢4 san mdt 6 phy tung thay the tily theo t‘unghméu ma san pham. Tuyét ddi khong tu y st chita
mi. Tré em khong nen sif dung loai mi nay trong kni leo nii hodc tham gia vao cac hoat dong thé thao
vi 0 nguy co day quai mi co fhé thit chat vao g ching. Khong st dung san, chat lag“rufa hoac céc san
Bh@m hoa chét khéc ddi voi md, Khong dén nhan ty dinh vao mii bao hiém. Vi do bén cla mi co thé
| &nh hudng. M s€ bi hong néu dé ma tiép xuc vdi nhigt db vuot qud 50°C (vi du nhu d€ md trong &
16 ngod tréi nang). Trong truidng hop nay, hap b6 mi di vi nd thuc sy cd thé bi hong ma ngudi sif dung
knhong nhin thay. Chi st dung cac, phu tung thay the cla dich vu sau ban hang clia SIMOND duc thiet
k& danh riéng_cho loai mii bdo him nay. Trong truong hop mii bi va dap trong liic st dung hodc khong
slt dung thi cling can phai bo di cho_dii ban khong nhin fhay dau hiéu mép méo hay hong hc clia mdl.
M béo higm lam gidm miic do nﬁhiém trong clia cac chan thwonﬁ 4 dau nhung khong tranh dudc nguy
¢0 ngudi doi mi bi thuong nén% 0dc tham chi tdf vong. B mi khong co nghia 1a ban trénh dudc moi
va dap. Mot chiéc md bi hong Khi bi va cham tiic 1a n6 da hoan thanh xong chiic nang clia minh. Ching
i khuyén ban nén thay méi mii bao hiém 10 nam/ian k& ti ngay san xuét (duog ghi frén nhan trong md
béo hiém). Loi khuyén khi c&t i : khong d& mi béo hiém & noi &m e, gén ngudn nhigt hodc tia cyc tim.
Sau khi md béo hiém kho thi nén cat vao trong ti vai chuyén dung d€ cét md bao hiém.
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OT NPOY3BOAVTENS YKa3aHWs 1 MHOPMALUS.

PA3SMEP HA KACKATA:

Uerere BHUMBTENHO Tadu WHCTDYKUMS Npeaw BCska ynorpeGa M s 3anaseTe [0 W3TWdaHe Ha
EKCN0aTaLYIORHIR XUBOT Ha NPOAYKT. 3a 4a rapaHTUpa NOJXORLLA 3aLlTa, Task Kkacka Tpsbsa Aa
TIpUNAra WM Aa ce perynupa KbM ronemyHara Ha rmasata Ha notp . Vanp p

pasmepy kacki, 3a Aa u3bepere Tasu, KOSTO OTroBAps Hail-4oGpe Ha 0GMKoKaTa Ha masara Bu. BinkTe
paamepa, 0T0eN1R3aH OT BbTPELUHATA CTPaHa Ha KackaTa.

PEFYJINPAHE HA KACKATA:

3a MakcumanHa JawpTa Kkackara Tpﬂﬁﬁa [fa Ce perynupa Cnpamo rnasata Ha nmpeﬁmenu u fa ce
3aKonyaga npasIHo CLINacHo B TOBA | ) MHCTPYKLY

1. MoctaseTe kackata Ha rnasara, Cnej Koeto SEKOHHGVITE, Kato A perynupare. 3 [fia nposepute fanu
Kackata e ocTaBena npasunHo, pakriaTeTe NeK naga: kackaTa He TpGBa fa Mbpaa.

2. CTpaHW4HM KaTapaMyt Ha NeHTUTe: Perynupalite CTpaHU4HHTE KaTapamyt Taka, Ye NexTuTe a obpasysar
,Y* nop MececTaTa yact Ha yxoro, 63 fia i nokpuigar. Perynvipaiire IbMKVHATa Ha NEHTUTE Taka, e kackaTa
[1a He € HITO NpeKaneHo Ha3ajl (ONacHOCT OT OTKPUBAHE Ha YEN0TO), HUTO MPEKaNeHo Hanpe (HapyLasaHe
Ha BUMMOCTTa).

3. 3aKonyasare: leTara Tpsbea Aa ce npexapa noa Gpaauykara. Nlentata TpsbBa Aa ce CTerHe TO4HO
KOMKOTO € HeoBXOAUMO - He TpsiOBa Aa € HHTO PeKaneHo cTerHata, HuTo npexarneHo xnabaea. Karapavara
He Tpaﬁaa fia € Bbpxy 6paqwxa1a. Kackara e /:loﬁpe CTerHara, koraro 4YenoTo He € npexaneHo OTKpUTO
PN HaknaHaHe Ha Kackata Hasaf, a BUAWUMOCTTA He € 3aTpyAHeHa Mpu HaknaHaHe Ha Kackata Hanpeq.
BHMM&HME, Kackara He Tpnﬁaa A MOXe [ia Ce CBans, KoraTo e 3akonyaHa. CucTemaTa 3a 3aKonyagaHe e
CHaﬁ/JEHa CbC 3aLlTa, KOATO He N03B0MABa T4 Aa Ce 0TKONYeE Npi NPOU3LLECTBHE.

CBHBETU 3A NMOAOPBLXKKA:

Cnes npogbMKUTENHa ynoTpeda, KoraTo BbTPeLUHaTa YepyMka € BaxHa, Ce Npenopbysa T Aa Ce CBan, 3a
7@ M3ChXHe N0-Gp30, 063 06ade Aa Ce ianara Ha TONMMHEH UTOUHIK, AKO BTPELLHaTa Yepyrika & MpbCHa,
TpsiGBa A C& NOUCTIA C rbGa W Kbpna, HABNAKHEHN C BOZA U CaNyH 38 AE3MHGEKLUA.

NPEAMNA3HUA MEPKWU:

Hukora He CMeHsiiTe 1 He NPOMERSIATE OPUTMHANHUTE YaCTV Ha Kackara. Wanon3gaiite camo pesepeHiTe
yacTv oT oTaena 3a ) Ha SIMOND, 3a 031 TN Kacka. B

¢ cu. CbBETBaME BY [1a CMEHWTE KackaTa cit ceq nepyog ot 10 ToRMHM, CHMTaHo OT
oT6ensaanara Ha eTukeTa Ha kackara Aata Ha ny CuBev 3a Cbxf & CbX[ i
Kackata BbB BMaXHO NOMELLeHKe, B onuaoct [0 VISTOYHUK HA TOMMMHA WIW Ha YNTPaBHONETOBM MTbYM.
Cnep kato MachXHe, Npenopbysanie fa ChXpaHsiBaTe Kackata B nnaHewa Topoa.

DAGC

DIKKAT: Givenliginiz igin kaskiniz! kullanmadan dnce bu bilgileri dikkatlice okuyun

KASKIN KULLANIM AMACI:

Bukask dagcilik jakullanmak izere S MotorsForIan,kaYakvebisikletspor\an
gibi digersrorlar icinkullanimamalidir. Bu kaskla sadlanan koruma kaza kozul larina baglidir; bir koruma kaski
fakimasi olimi irelibirengellikd faimacnlemez. EN 12492 I d

Bukask birtahn‘bafveya kismi hasardan kaynaklanan bir carpma sirasinda aci3a gikan enerjiyi emebilir; kaskin
udradid hasar gozle gérlimese de ciddi bir carpmaya maruz kalan bir kask sistematik olarak degistirimelicir.
Kullanicilar ~ ayni = zamanda  {reficinin ~ sagladidi  bilgilerin ~ disinda ~oriinal ~ bilesenler-
den  birinin ~ degistirilmesinin  veya  skiilmesinin- kaska hasar  verecegini unutmamalidir.
Bu kasklar (reticinin ~ Gnerilerinde ~ belirtimeyen ~ sabitleme  elamanlaniyla  kullaniimamalidir.
Uretici bilgilerinde belirtilen durumlar disinda kaski boya-
mayin, solvent ve yapistirici kullanmayn ve clkartma yapistirmayin.
Kaski temiziemek, bakim Yapmak veya dezenfekte etmek icin, sadece kask (izerinde hicbir olumsuz efkisi
olmayan ve Ureficinin sagladigi durumlar ve bi\gller ‘do(irultusunda uygulandiginda giyen kisinin Gzerinde
olumsuz etkiye sahip olmasl dustiniiimeyen maddeleri kullanin.

KASK OLCUSU:

Her kullanimdan nce bu Kilavuzu dikkatlice okuyun ve Griinin omrii boyunca saklayin. Uygun bir koruma
saglamak icin, bu kask kull bas dlcistine gére veya ayarlanmalidir, Bas cevrenize en iyi
uyan olliyu segmek icin sunulan farkli kask dlilerini deneyin. Kaskin icinde belirtilen dlcliye bakn.

KASKINIZ| NASIL AYARLARSINIZ?

Maksimum koruma saglamak icin, kask kullanicinin basina gére ayarlanmali ve bu kilavuzda anlatilan talimat-
lara uygun olarak dogru sekilde baglanmalidir.

1. Kaski basiniza gegirin ve ardindan ayarla%arak kilitleme sistemini kapatin. Kaskin iyi sekilde takildigindan
emin olmak icin basiniz hafifce sallayin; kask hareket etmemelidir.

2. Kayis birlestirme tokalari: Kayislar kulak memesini kapatmadan kulak memesi altinda bir «Y» bicimi olus-
turacak sekilde birlestirme tokalarini ayarlayin. Kask ne cok arkada (6n tarafin bol olma riski), ne de ok onde
olacak sekilde kayislarin uzunluklarini ayarlayin.

33BYCUMOCT OT MOZENa HSKOM PE3EPBHY YaCT Ce Npeanarar B oTAena 3a ) .
Hukora He pemoHTupaiiTe W He NpoMeHiATe KackaTa. Taat kacka He TpaOBa fa ce wanon3sa ot Aeua,
KOraTo Ce KaTepsT W npakTUKyBaT AeHOCTH, BOALW A0 PHCK OT 3ajyliaBaxe, B Cyyail Ye KackaTa
ce 3akauu. HuKora He HaHacsiite 60s, MueLLy npenapatit unu Apyrv xuMikanu. He iiTe CTUKepu

6rmey
g Kilit?eme‘ Kayis bogazm Ust kismindan ve genenin altindan gecmelidir. Kayisin sikiig ne gok siki ne de
cok fgevsek olacak sekide ayarlanmalidir. Toka geneye yerlestiiimemelidir. Kaskla arkaya e?i\diginizde on

taraf t;quaqk ilmﬁyorsg ve Gne el de gorme alani deEismiyorsa sikiltk dogrudur. Kilileme sistemi
@skin

WnK BaEHKM. Tosa Moxe [a BMoWW 3fpaBuHaTa Ha Kackara. Kackara Lye ce nospeau, ako ﬁ'b‘:le
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gerektigini unutmayin. Kask kaza durumunda gkmamasl icin tasarlanmis
bir tutma sistemiyle donatilmistir.
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