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E£SPACE LIBRE EXIGE EN DESSOUS DU POSTE DE TRAVAIL LORS DE LA PROTECTION DU TRAVAILLEUR PAR LA LONGE DE SECURITE

o ilfautmaintenirun espace libre de 6,2 m minimum en dessous du poste de travail (voir figure N° 1).
o les figures 2 et 3 montrent comment la valeur de I'espace libre en dessous du poste de travail dépend du
positionnement du point d'ancrage auquel 'absorbeur d'énergie avec longe est connecté.
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h m o O m N EN 355:2002 Le Certificat européen a élé établi § CETE APAVE SUDEUROPE

BP 193, 13322 Marseille. France 0082.
L'absorbeur d'énergie aveclonge est un élément de ['équipement de protectionindividuelle contre les chutes de hauteur conforme alanorme EN 355.
Le sous-ensemble connecteur el ahsarheur, constitué d'un absorbeur d'énergie avec longe conforme & la norme EN 355 connecté au hamais antichute
conforme 3 la norme EN 361 et au point d'ancrage conforme 4 la norme EN 795, constitue une protection de base contre les chutes de hauteur pour le

travailleur.

ON!la
EQUIPEMENT DE BASE

L'absorbeur d'énergie estfabriqué d'une sangle polyamide d'une largeur de 32 mm. llest terminé par des boucles & chaque extrémité. Le corps de I'absorbeur

est protégé par une enveloppe en polyéthyléne. La longe est d'un c6té connectée & I'absorbeur et de l'autre munie d'une boucle {ou de boucles dans les

longes doubles) d'ancrage.

Lalonge de sécurité peut étre faite :

- d'une longe-noyau polyamide d'un diameétre de 10,5 mm, terminée par des boucles cousues (ABM/LB101, ABM/LB102);

-d'une longe-noyau polyamide d'un diamétre de 12 mm, terminée par des boucles cousues (ABM/LB121, ABM/LB122);

- d'une longe-noyau polyamide d'un diamétre de 12 mm, terminée d'un coté par une boucle dont la longueur est réglée par
une agrafe de réglage etde 'autre parune boucle d'ancrage cousue (ABM/LB100,ABM/2LB100).

-d'une sangle polyamide d'une largeur de 30 mm, terminée par des boucles cousues (ABM-T, ABM-2T)

%ﬁacia polyamide avec la bande élastique & lintérieur, terminée par des boucles cousues (ABM/LE101, ABM/2LE101)

Les absorbeurs d'énergie avec longe ne peuvent étre munis que de connecteurs certifiés conformes ala nonme EN362.

1. boucle d'ancrage de I'absorbeur ; 2. absorbeur d'énergie ; 3. longe de sécurité ; 4. boucle d'ancrage de la longe ; . cosse
6. couture de la longe ; 7. boucle de réglage ; 8. marque du dispositif

ABMALB101 N° cal BW 20018 101 ABMILE101 N° cat. BW 200/LE 101

ABM/LB121 N° cat. BW 200/LB 121

ABM-T N°cat. BW 700

ABMALB10O N’ cat. BW 200/LB 100

ABM2LB100 N°cat. BW 200/2 LB 100 ABM-2T N’ cat. BW 800

PERIODE D'UTILISATION

L'absorbeur d'énergie aveclonge peut étre utilisé pendant 5 années a partir de la date de premiére mise en service.

Al'expiration de cette période de 5 ans, Il faut mettre le dispositif hors d'usage et le soumettre & la démolition (destruction physique).
La mise hors d'usage doit &tre effectuée par la personne responsable de I'équipement individuel de protection dans I'entreprise, qui
doit attester ce fait dans la Fiche de Suivi.

1l faut mettre I'absorbeur d'énergie avec longe immédiatement hors d'usage et le soumettre & la démolition (destruction physique) si le
dispositif a déja servi & améter une chute.
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o & point (lappareil) d' gs da 'équipement de protection contre la chute d'une hauteur doit aveir une structure stabile et un
positionnement qui limite la possibllité de chute | qui minimalise la hauteur de |a chute libre. Le point d'ancrage de l'équipsment doil se
trouver plus haut que l'emplacement de travail de Putilisateur. La forme et fa structure du polnt d'ancrage doivent garantir un raccord
permanent de 'équipement el ne peuvent pas permetire un détachement spontané. La résistance stafique minimale du point d'ancrage de
I'équipement Individua! de protection contre la chute est de 15 kN. Il est recommandé d'utiliser des points d'ancrage de I'equipement
certifits ¢t désignés conformes & 2 EN 795.

o Il faut atligatalrement vérifier l'espace libre sous lsmplacament du travail ol sera utilis& [équipement individuel de prolection contra |a
chute d'une hauteur afin déviter le choc avec des ebjets ou une surface inférieure lors de 'empéchement de la chule. La valeur de
l'espaca libre requis sous l'emplacement de travail doit éire vérifiee dans le manuel d'utifisation de l'équipement de protection que nous
prévoyons d'utiliser.

o lors de Tutilisation de l'équipement il faut préter une attention particuliére aux événements dangereux influant sur le fonctionnement de
Iéquipement et la séeurité de I'utilisateur et en particulier :

- le nouage et le frottement de |a corde conlre des bords coupants; - les chutés pendulaires, - la conductibilité &lectrique; - queiconques
endommagement comme les coupures, les débits, la corrosion; - I'effet des lempératures extrémes; - l'effet négatif des conditions
climatiques; - l'action des prodults chimiques.

» Téquipement individuel de protection doit &tre porté dans des emball le protégeant contre I'endommagement ou l'eau, par
exemple dans des sacs faits de tissu imprégné ou dans des valises ou caisses en plastic ou en acler.

« l'équipement individuel de protection doit &tre netioyé et désinfecté de tel fagon 2 ne pas abimer le matérisu (la matigre) dont le maténel
est fait. Pour les matériaux textiles (bandes, cordes) il faut utiliser des produits de nettoyage pour tissus délicats. |l peut &tre lavé a la main
ou dans la machine @ laver. Il faut la rincer soigneusement. Les parties en plastic daivant élre |lavées seulement avec de 'eau.

L'équipement frempé durant son ulilisation ou son nelloyage doit &re complétement séché dans des condilions nafurelles loin des sources

de chaleur. Les parties el mécanismes métalliques (ressorts, charniéres, cliquets etc.) peuvent étre périodig lég it huilés afin
d'améliorer leur fonctionnement.

» l&quipement individue! de protection doit &tre entreposé librement emballe dans des pidces séches bien aénées, protégées cantre la
Jumiére, le rayonnement ultraviolet, la poussiére, les objets caupanis, les tempé & et les suk caustig

1 ‘stablissement de travail o est utilisé I'équipement donné est responsable des inscriptions dans la carte d'utilisation.
La carte dutilisation doit &tre remplie avant la premiére mise en servica da I'égquipement.
Toutes les informations concernant l'éguipement de protection (nom, numéro de série, dale d'achat st de mise en service, nam de l'utilisateur,
informations concemant les réparations, les révisions et les mises hors service)
doivent &tre notées dans la carte d'ufilisation de 'apparell donng.
La carte est remiplie par la personnie responsable de f'éguipement de protaction dans I'établissement de travall.
1) est interdit d'utillser I"&quipement individuel de sécurité qui ne posstde pas de carte dutilisation remplle.
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Connecteurs avec
écrou de blocage
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AZ 011 AZ012
connecteur connecteur
en acier, dasseB  en duraluminium, cesse B
ouverture 17 mm  ouverture 17 mm
208 e
A connectels
endrauminim, dese B en duraluminium, dlasse B
ouverture 21 MM o verture 25 mm
@ @
AZ016 AZ 003
connecteur connecteur
en durakuminum, casse 8 en duraluminium, clsse T
ouverture 20 mm  ouverture 20 mm

UL

CONNECTEURS

L’ECHELLE

EUROPEENNE

C 'S avec
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AZ 002
connecteur

ouverture 18 mm

AXK 10
connecteur

en duraluminium, dasse T
ouverture 22 mm

AZ 022

connecteur en
acier
« grand crochet »
classe A

./ connecteur
en duraluminium
« grand crochet »
classe A
ouverture 55 mm

et
1

N Azoos
{ | connecteur

en acier, classe T

g ouverture 18 mm
4 -

—
L

AZ 024
connecteur
en duraluminium
« grand crochet »

classe A
ouverture 100 mm

AZ 025
connecteur en
acier
« grand crochet »
classe A
ouverlure 85 mm

Connecteurs avec
blocage automatique
type « twist lock »
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AZO11 AZ 012

connecteur connecleur
enacier, dasse B en durclumiium, dasse B
ouverlure 17 mm  ouverture 17 mm

AZ 013 AZ 004
connecleur cormectaur
en duraluminium, dasseB  en duralumimum, classe T
ouverture 21 mm cuverture 20 mm

JAY

AZ 015 AZ111
connecteur connecteur
en duraluminium, casse 8 en duraluminium, classe B
23 mm 42mm

Le connecteur estun élément de 'équipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur, conforme ala norme EN 362.
LLe connecteur sert a connecter les &léments particuliers du systéme contre les chutes de hauteur en une seule partie.

Le connecteur peut constituer la partie intégrale d'un composant (p.ex. d'une longe) ou bien un composant séparé du systéme
(p.ex. un élément d'accrochage des dispositifs antichute a rappel automatique, des longes de travall, etc.).

EQUIPEMENT DE BASE
[d]structure portable

[2] cliquet principal

[38] mécanisme de blocage

[2] ouverture du connecteur
espace maximal qui rend
possible le montage du
connecteur sur I'élément
d'ancrage et le
fonctionnement correct du
mécanisme de blocage.




